Kiedy uda¢ sie do specjalisty z dzieckiem?

Wizyta w poradni psychologiczno-pedagogicznej, wcigz budzi obawy wsrod niektorych
rodzicéw, zupetnie niestusznie. Kazdemu z nas zalezy na prawidtowym rozwoju
naszych dzieci, dlatego dbamy o ich zdrowie i chodzimy z nimi do lekarza, gdy tylko
zaobserwujemy jakies niepokojgce objawy. Podobnie jest z rozwojem
psychofizycznym naszych pociech, czasami réwniez potrzebujg wsparcia specjalisty,
by lepiej funkcjonowac i radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami. Kiedy wiec udac sie
na badanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej? Jakie sygnaty powinny zwrécié
naszg uwage na roznych etapach rozwoju naszej pociechy?

Juz od pierwszych chwil zycia dziecka powinno sie obserwowac to, w jaki sposob sie
porusza, jak reaguje na nasz widok, gtos, inne dzwieki i obrazy. Punktem odniesienia,
ktéry pomoze w obserwacji malucha, moze by¢ tabela rozwoju psychoruchowego
dziecka, ktéra znajduje sie w ksigzeczce zdrowia dziecka. Jesli rodzice zaobserwujg
jakies nieprawidtowosci, powinni sie wtedy uda¢ na konsultacje do lekarza pediatry,
ktéry zdecyduje czy zachodzi potrzeba dalszej specjalistycznej diagnozy. Co pdzniej?

Przykitady niepokojacych sygnatow ktére powinny byé skonsultowane ze
specijalista:

1. niemowlak:

- ma trudno$¢ w podnoszeniu gtowy w pozycji ha brzuchu;

- nie $ledzi wzrokiem za osobg;

- nie reaguje na dzwieki z otoczenia;

- ma trudnos$¢ z przewracaniem, siadaniem, raczkowaniem, chodzeniem;

- p6zno zaczyna gaworzyc;

- nie podejmuje zabawy rekami, grzechotkami;

- nie lubi kotysania, dotyku, kgpieli;

- ma trudnos$¢ ze ssaniem, przetykaniem (ok. 4 m-ca zycia dziecko niemowle uczy sie
potykac, dlatego tak wazne jest rozpoczecie rozszerzania diety);

2. roczniak:

- ma trudnos$¢ z powtarzaniem czynnosci typu: “kosi-kosi”, “pa-pa”;

- jest mato ruchliwy i ma trudnos¢ z chodzeniem przy przedmiotach, za rece, czy
samodzielnie;

- nie powtarza wyrazow dzwiekonasladowczych tj.: “kap-kap
wyrazow: “mama”, “baba”, “lala”;

- w wieku ok 2 lat nie méwi lub méwi pojedyncze wyrazy;

- nie przeszto treningu czystosci;

- ma ograniczong diete;

”I o«

stuk-stuk” czy krotkich

3. przedszkolak:
- ma problemy z prawidtowym wypowiadaniem wyrazow;



- reaguje ptaczem na dzwieki z otoczenia;

- wydaje sie nieobecny, patrzy w dal;

- nie rozumie polecen pomimo iz je styszy;

- izoluje sie od grupy dzieci;

- nie koloruje, nie wycina, nie lepi, itp.;

- bawi sie schematycznie;

- nie lubi zmian;

- nie mowi petnymi zdaniami, méwi niewyraznie, mocno znieksztatca wyrazy, nie
wymawia prawidtowo gtosek s, z, ¢, dz (w wieku 4 lat), sz, z, cz, dz, r (5 lat)

4. uczen:

- ma wahania nastroju lub przezywa trudno$ci emocjonalne zwigzane z sytuacjg
w domu czy szkole;

- nie potrafi odnalez¢ sie w grupie;

- nauka czytania, liczenia i pisania stanowi ogromne wyzwanie;

- sytuacja trudna wywotuje lek i wycofanie;

- ma trudnos$¢ ze zrozumieniem mowy w szumie;

- niechetnie podejmuje zadania ruchowe.

Powyzej wymienione zostaty niektére przyktady sygnalizujgce potrzebe konsultacji
specjalistycznej w poradni psychologiczno-pedagogicznej, u logopedy, psychologa,
psychiatry czy terapeuty. Im szybsza diagnoza, tym szybsza pomoc dziecku i wieksza
szansa na poprawe jego funkcjonowania.



