Jak motywowac¢ dziecko do nauki?

Poradnik dla rodzicow

Aleksandra Sikora

Czas nauki zdalnej jest czasem trudnym zaréwno dla dziecka, jak i dla rodzica.

Podczas pobytu w domu dziecko ma wiele przyjemniejszych, w jego odczuciu, zajec

niz siedzenie nad ksigzkami. Czesto rodzice chcg zmotywowac dziecko do nauki, ale

nie zawsze wiedzg jak, dlatego podpowiadam:

Po pierwsze, wsparcie. Rodzic nie musi uczy¢ sie tego samego co dziecko, on juz
szkote skonczyt. Rodzic powinien wspiera¢ — motywowac¢ do podjecia wysitku,
do podjecia proby poradzenia sobie z zadanym tematem. Wskaza¢ mozliwe
miejsca poszukiwania wiedzy, wyjasnia¢ niejasnosci, czyli by¢é obok
i dopingowac.

Po drugie, docenianie. Kazde dziecko jest inne i w innym czasie osigga pewne
zatozone cele. Dlatego tak wazne jest zauwazenie nawet najmniejszych
osiggnie¢ i powiedzenie o tym glosno. Wzmacnia to w dziecku poczucie
wiasnej wartosci i zwieksza che¢ do dalszego podejmowania wyzwania.

Po trzecie, mowienie o dziecku dobrze. Nie oznacza to otoczenie dziecka
kloszem. Czesto dzieci méwig o sobie ,jestem gtupi”, ,do niczego sie nie nadaje”.
Takie myslenie o sobie ogranicza ich marzenia i mozliwosci, natomiast pochwaty
ze strony rodzicéw pomoga im sie rozwija¢.

Po czwarte, budowanie poczucia wtasnej wartosci. Rolg rodzicoéw jest pomoc
wyksztatcic w dziecku energie i inicjatywe, by znalez¢ sposob zréwnowazenia
swojej stabosci. Jest to szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo woéwczas
czesto jedynym zrédtem poczucia wiasnej wartosci jest akceptacja grupy
réwiesniczej. Wiara we wlasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt,
a jej brak powoduje utrate mnoéstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy,
poznania ciekawych ludzi.

Po pigte, motywuj madrze. W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja
odgrywa duzg role. Jest silg pobudzajagca do nauki, zdobywania wiedzy i
rozszerzania wlasnych zainteresowan. Od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie

ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci



uznania rodzicéw, pochwaly. Dziecko bedzie miatlo poczucie, ze rodzice
doceniajg jego trud i wysitek wiozony w nauke.

Po szoste, ucz przez zabawe. Nauka nie musi byC tylko siedzeniem przy stole
i rozwigzywaniem zadan na kartce. Nauka to czynnosci wykonywane przez kazdego
cztowieka caty czas, w kazdej sytuacji. Pokazanie dziecku innej, przyjemniejszej
strony nauki, byé moze przekona je do dalszego wysitku. Wspodlne
podsumowanie nowo nabytej wiedzy w formie zabawy pozwoli tez na
spedzenie czasu w milej atmosferze.

Po sibdme, plan dnia. W naszej codziennosci kazda czynnos¢ ma swoj okreslony
czas i miejsce. Rano wstajemy, idziemy do szkoty/pracy, potem obiad, nauka,
zajecia dodatkowe i tak dalej... W sytuacji nieoczekiwanej zmiany dziecko czesto
sie gubi i nie moze sie odnalez¢. Dlatego tak wazne jest wspodlne ustalenie planu
dnia: kiedy jest czas na zabawe, a kiedy na nauke. Pozwala to dziecku na
odbudowanie poczucia bezpieczenstwa i mozliwos¢ zaplanowania
podejmowanych dzialan. Kluczem do sukcesu jest mitoS¢ i akceptacja.
Najwazniejsza sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich
akceptacja przez rodzicow, bez wzgledu na to, co dziecko robi, czy jak sie
zachowuje. Dziecko, ktore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest
kochane i szanowane, fatwiej przyjmie nasz punkt widzenia. Dziecko, ktéry nabierze
wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota

przeciwnosciom.



