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JAK DZIALA NASZ UMYSt

Nie ma rzeczy niemidiwych. Odpowiednimicwiczeniami i przy odpowiednim
nastawieniu mzemy moézgiem ogagté wszystko, nauczysie wszystkiego, zroli
wszystko. W naszym mozgu znajdujes sninimum 1000.000.000.000 komorek
nerwowych. Kada z nich mee kczy¢ sie z nawet 100.000 innych. Daje to®D
mozliwych permutacji (liczba atomow we wszd&ehecie jest szacowana na ok.
10'% gdyby zapisawers sktadajcy z takiej ikei znakow miatby diuge
10,5 min km).

Przecetnie korzystamy tylko z kilku procent mlovosci naszego umystu.
Dlaczego nie wykorzystujemy wgej? Bo nic lub niewiele wiemy na temat
w jaki sposob on dziala.

Mdbzg podzielony jest na dwie potkule, ktore zawiaddznymi zdolngciami |
umiegtnosciami:

Prawa Lewa
Wyobraznia Logika
Kolory Stowa
Postrzeganie Hierarchia
przestrzeni
Postrzeganie Liczby
rozmiaréw
Marzenia Linearng
Tworcze mylenie Analiza
Widzenie obrazu Katalogi
catasci (Gestalt)




Aby oshgng¢ jak najweksze maliwosci naszego umystu nalg angaowat
do kadego procesu mdlowego obie potkule, jak najete] pohczen miedzy
komorkami nerwowymi. Mozg nie pracuje liniowo, nanalizuje po kolei, nie
postuguje si stowami. Kada informacja jawi & w naszym umgle jako
trojwymiarowy, wieloptaszczyznowy obraz, ktéry ama dowolnie W4
wielu stron analizowg obracé, modyfikowa. Umyst wihze z tymi obrazami
uczucia, zapachy, smaki.

W procesie uczenia ¢sipowinngmy wiasnie wykorzystéd tg holograficzi
natue funkcjonowania moézgu: jak najadej informacji przedstawtaw formie
graficznej, §czy¢ rézne informacje ze sab(szuk& uogolnie, skojarzé), wklada
tadunek emocjonalny (najlepiej pozytywny) w zapggwane informacje, tworzy
obrazy czy historyjki na zasadzie skojarz&lozna to osignaé, np. stosujc ,haki
pamegci”

Kolejna cecha pracy naszego mézgu to bazowaniestoavgch - kluczach”.
Linearna mowa i tekst pisany wynika z tradycyjnégucc niewtasciwego) podeicia,
informacje w ten sposébg orzedstawiane jedna po drugiej,zduczasu zajmuje
czytanie i pisanie. W t&kie ktory probujemy zapawgieé, czy notatkach ktore
piszemy okoto 90% stéw jest @ina i niesiezadnej wanej dla nas informaciji.
Jednak skupiamy @ina nich, mamy wksze trudnéci w wytowieniem tych
najwazniejszych informacji, rczymy se | tracimy cenny czas. Wiele
os6éb pomaga sobie, zakisgac w telscie najwaniejsze (kluczowe) stowa czy
informacje, ale i tak gs one przedzielone wieloma niepotrzebnymi stowaray c
nawet linijkami tekstu, ktore utrudnigich syntez w jedrg catas¢. Ostabiamy w ten
sposob naturainzdolng¢é umystu do kojarzenia. M6zg pracuje obrazami, tworz
ogromny ilos¢ skojarzé dotyczca kazdego stowa czy zadania. Wszystkie nowe
informacje odnosi do wcZriej zapamgtanych, filtruje je zalenie od wczéniejszej
wiedzy | doswiadczé. Najlepsz metod robienia notatek, a co za
tym idzie uczenia gii powtorek, wykorzystujca wieloptaszczyznowgtebic umystu,
jest wywanie stow ,kluczy” w mapach ndli (patrz dalej).

Tradycyjnie uwaa sk, ze apogeum zdoldoi umystowych w sferze zdolsoi
uczenia si, kojarzenia, percepcji i pagti osggamy medzy 18 a 25 rokientycia.
Potem sprawnig naszego umystu powoli spada. Jednak przez kilkagtilat
spadek ten jest tylko o okoto 5-10%. Bjorpod uwag, i tak niewielki procent



wykorzystywania naszych zdolém umystowych, jest to bardzo niewiele, qoz
nieistotne. Naprawgjednak nasze zdoléa umystowe nie zale od wieku tylko od
¢wiczenia umystu, jego eksploatacji. Od tego jakavsamy przed min wymagania |
zadania. Z wiekiem jego mlwosci sie bo ma weksze déwiadczenie i wiedg
bazows, do ktérej mae dokiadd nowe wiadoméci i umiegtnosci. Im bardziej
rozwiniemy nasze zdolgoi umystowe w miodgci tym wicksze lgda one w wieku
dojrzatym i tym weksze korzyci przyniog nam we wszystkich dziedzinagicia.
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Takie podejcie do naszych nitiwosci jest szczegodlne wae w dzisiejszych
czasach, gdy nauka rozwija stonczacego wiele dynamiczniej hiw jakiejkolwiek
wczeniejszej epoce. Whkgiwie mazna powiedzié, ze jestémy skazani na uczenie
sie do kacazycia.

Wiedza cztowieka kiaczacego studia:

* przed | woji swiatowg — wystarczata mu na prawie caieie
bezpdrednio po Il wojnieswiatowe] — dezaktualizowatae¢siv potowie jego

kariery zawodowej
* o0becnie — jest juprzestarzata w momencie, gdy zaczyna on karier

Najwiece] zapamituje informacje podawane na patkal i na kacu wykiadu,
nauki, informacje powtarzage se kilka razy oraz nietypowe, odbiegag od reszty.
Dlatego im diie] bez przerwy si uczymy tym wgcej informacji przypada na
srodkowg czes¢, ktdrg zapominamy. Im weicej przerw robimy w nauce, tym yaej



zapamgtujemy, bo zwgkszamy ilg¢ informaciji przypadajcych na pocgek i koniec
(kazdego fragmentu) a dodatkowo odpoczywamy, rgakmy mesnie i dajemy
umystowi czas na przetworzenie I przyswigedotychczasowych danych.
Okresy nauki powinny wynosiod 20 do 50 min.

Istotnym elementem zwkszajcym efektywndé¢ zapamgtywania g powtorki:

bezpdrednio po zakfczeniu nauki zapartujemy maksymalnie 75%
uczonych si informacji.

do godziny po zakeczeniu nauki ilé¢ zapamgtanych informacji wzrasta o
pare procent — mdzg wchiania nowe informacje i kojajeyz wczéniej
wyuczonymi. J&li nie powtérzymy po 24 godzinach gliszcgi¢ zapominamy.
jesli powtérzymy wiadoméci po 1 godzinie od zakazenia nauki (gdy jest
zwigkszona wydajn@& zapamgtywania) informacje ,zostan w
gtowach” na kolejne 24 godziny (powtérka ok. 5-mowa)

jesli po 1 dniu powtorzymy (2-4 minuty) to zapagtamy na kolejne 7 dni

gdy po uptywie tygodnia znéw krotko powtérzymy damyateriat —
zapamgtamy na miesic

powtdrka po miegcu przenosi informacje do pagui trwatej.

Brak utrwalania powodujeg:

zapominamy wiksza¢ wigc tracimy czas i wysitek wiony wczdéniej w
nauke danego materiatu

nie tworz sie nowe pogczenia w mozgu, a Be:

- nastpuje mate zrozumienie materiatu

- jest mniejsza efektywr6 i szybka¢ nauki

- coraz trudniej zapagta¢ nowe informacje, poniewanie ma z czym ich
skojarzy

- znieclgcamy s¢ do nauki

- trudna¢ sprawiag nam nie tylko zadania szkolne, ale i problemgiowe
(nie wytworzyly s¢ polgczenia, po ktorych nima by s¢ porusza probupc je
rozwigzec).
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Zapametywanie jest oparte na kojarzeniu informacji ze gseb kazda nowa
informacja zostaje pe¢zona z innymi, wczmiej zapangtanymi. Im wecej wiemy
tym tatwiej sé uczymy, bo kada nowa informacja zostaje umieszczona ,nha
odpowiedniej pétce magazynu”, czyli jest skojarzanpiz istniegcymi. Im wigcej



zmystow uczestniczy w nauce- lepszy efekt (méwz,pstuchaj, dotykaj, wchaj...):
Zapametujemy 10 % tego, co czytamy
Zapametujemy 10 % tego, co styszymy
Zapametujemy 30 % tego, co widzimy
Zapametujemy 50 % tego, co widzimy i
styszymy
Zapamgetujemy 70 % tego, co méwimy i
piszemy
Zapametujemy 90 % tego, co mowimy podczas
wykonywania
Dyskusje, rozmowy zaostrzapasza uwag. Gdy mamy stuchacza, intensywniej
myslimy, gdy ttumaczymy innym jakieinformacje, najlepiej sami zapagtujemy,
nauczymy si.
W czasie nauki najwaiejsza jest nasza aktyw§to- kojarzenie, przeprowadzanie
selekcji informacji przed stuchaniem wyktadu lubytaniem podgcznika. Naley
zawsze zadawa sobie pytania: ,Co wiem na ten temat? Czegoe¢clse
dowiedzi€?”. Informacja staje si wtedy odpowiedai wiec modzg tatwiej 4
wytapuje wréd innych i cletnie jg zapamgta. Pamgci sprzyja koncentracja!
Zapamgtamy tym trwate], im wjksza jest naszaswiadomaé konieczndci
zapamgtania!
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