Gdy nasza pociecha si e buntuje.

- e

Na bunt nastolatka wptywa wiele zmian rozwojowych sprzezonych w czasie adolescencji
— labilnos¢ emocjonalna, burza hormondw, skok pokwitaniowy, zmiany w wygladzie
zewnetrznym, poszukiwanie swojego miejsca w swiecie, rozdarcie miedzy poczuciem
bycia dzieckiem, a pragnieniem bycia dorostym, poszukiwanie wiasnej tozsamosci.
Dorastanie to czas tworzenia samego siebie i poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,Kim
jestem? Dokgd zmierzam?”. Nastolatki stojg przez koniecznoscig podotania wielkim
zmianom w organizmie, jak i w sferze zachowan. Na proces ksztattowania sie obrazu
wiasnej osoby sktada sie miedzy innymi kontestacja dotychczasowych norm spotecznych

i krytycyzm wobec autorytetdw.
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1. Dziecko czy ju z dorosty?

Rodzice bardzo przezywajg okres dorastania wtasnych dzieci. Czasem nie poznajg ich
zachowan. Grzeczna dziewczynka i cichy chiopczyk nagle wyrastajg na nieokietznanych
nastolatkéw. Wszystko neguja, ich stownik opanowuje stowo ,NIE”, rzeczywistos¢ drazni,
rodzice stajg sie staroswieckimi zgredami, na drzwiach pokoju pojawia sie tabliczka
~Wstep wzbroniony!”, a dotychczasowe zainteresowania przestajg w ogole pasjonowac.
Do tego wszystkiego dochodzg zamet w umysle, idealizm mtodzienczy, che¢ naprawy
Swiata i niezgoda na zastang rzeczywisto$¢. Nastolatek w chaosie przemian
moze sie bardzo pogubi¢, a zmiany hormonalne komplikujg stabilizacje sfery
emocjonalnej. W takich okolicznosciach tatwo o drazliwos¢, irytacje, bunt

[ dazenie do wypracowania wiasnego planu na zycie.

Stad pojawia sie che¢ poeksperymentowania — czy to z papierosami, czy z narkotykami,
czy z seksem. Rodzice zleknieni w obliczu radykalnych zachowan wtasnego dziecka nie
wiedzg czesto, co poczgc. Najlepiej uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i mimo dystansu nastolatka
otacza¢ go wsparciem, troskg i mitoscig. Na czas dorastania przypada, tzw. kryzys
tozsamo sci, podczas ktorego miody cziowiek musi dokonywa¢ wyborow miedzy
waznymi dla niego alternatywami. Dostrzegane przez dorastajgcych zmiany w wyglgdzie

zewnetrznym i czynnos$ciach ciata wptywajg na ich obraz wiasnej osoby oraz zwigzane



z nim emocje. Zazwyczaj dominujg uczucia ambiwalentne, a niekiedy dezaprobata dla

przemian fizjologicznych, jak przyrost tkanki ttuszczowej u dziewczat.

»~Ja cielesne” zderza sie z wyidealizowanymi normami dotyczgcymi wygladu i sprawnosci
(,Ja idealne”). Zwykle negatywnie wypada tez konfrontacja wiasnej sylwetki
z lansowanymi przez srodki masowego przekazu wzorcami ,piekna”. Nastolatek, ktory
przed chwilg smiat sie do tez, moze zaczg¢ ptaka¢. Mtodziez tatwo sie denerwuje, jest
drazliwa, reaguje nieproporcjonalnie do sytuacji. Ponadto nastolatki odznaczajg sie
ambiwalencjg uczué, czyli niemal jednoczesnym przezywaniem uczu¢ przeciwstawnych,
jak mitos¢ i nienawis¢. Na bunt nastolatkbw duzy wptyw ma takze rozwoj sfery
poznawczej, a zatem zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego, sktonnosé do filozofowania

oraz refleksja nad sobg i Swiatem.



2. Rozw(j to zsamo sci

Dlaczego dziecko sie buntuje? Nie na przekor rodzicom, nie ze wzgledu na ztg wole albo
niewtasciwe wychowanie. Czesto kontestacja obowigzujgcych norm spotecznych wynika
z checi podkreslenia swojej autonomii, niezaleznosci. To taki komunikat: ,Jestem
dorosty. Chce sam decydowac o sobie”. Dzieki temu nastolatek moze zdefiniowac¢ swoje
~Ja’, np. poprzez przynalezno$¢ do subkultury, zrobienie totalnego bataganu w swoim
pokoju (troche na zasadzie znaczenia wiasnego rewiru) lub kolczykowanie ciata .
Dorastajgcy probujg okresli¢ siebie na rézne sposoby — dla niektérych sg to
chuliganskie zachowania, dla jednych papierosy, dla drugich zrobienie sobie
irokeza na gtowie, a dla jeszcze innych tatuaz na plecach. Nierzadko, juz w zyciu

dorostym, znaczna cze$C zaluje swoich poczynan =z okresu adolescenciji.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: ,Jaki jestem?” to zasadniczy problem w czasie
dorastania. Mtodziez, szukajgc swego miejsca w Swiecie, redefiniuje swoje relacje
z rodzicami, np. sprzeciwiajgc sie ich sugestiom albo przejmujgc cudze zachowania, np.
nasladujgc idoléw. Chcac poczu¢ sie dorostym, miody cztowiek domaga sie wiekszej
niezaleznosci i swobody dziatania. Jego wybory wigzg sie jednak z przezywaniem
konfliktu miedzy pragnieniem samodzielnosci, a lekiem przed odpowiedzialnoscig. Pod
koniec dorastania decyzje mtodziezy stajg sie w coraz wiekszym stopniu pragmatyczne

i racjonalne.



3. Rozwi gzanie kryzysu to zsamo sci

Proces rozwoju tozsamosci nie przebiega u wszystkich dorastajgcych w taki sam
sposoéb. Jedni muszg sie ,wyszumiec”, inni ,szumig” nad wyraz cicho i spokojnie. Duzo
zalezy od temperamentu dziecka i Srodowiska wychowawczego. Rodzice muszg
pamieta¢, by nie wysmiewac sie z gustu nastolatka. Skoro podoba mu sie techno, nie
musi stuchac naszego ulubionego Bacha. Nie mozna jednak rezygnowac z konsekwencji
i wyznaczania granic. Prawie dojrzaly dorastajgcy to jeszcze nie dorosty, potrzebuje
drogowskazow moralnych i nakierowania na prawidtowe tory. Normy uspokajajg, bo nie
ma nic lepszego w burzliwym czasie adolescencji niz poczucie stabilizacji i Swiadomos¢,

ze kto$ wazny potrafi uporzgdkowac pogmatwane zycie.

Zasady oczywiscie mozna negocjowac¢. Dorastajgcy nastolatek to dobry partner do
rozmow i dyskusji. Nie warto, by rodzice startowali z pozycji oséb wszystkowiedzgcych.

W ten sposéb nasila sie tylko bunt nastolatka, ktory jest przekonany o braku

poszanowania jego wolnosci i autonomii. Mama i tata powinni wspiera¢ sie
w wychowaniu dorastajgcego dziecka i by¢ jednomys$lni w swoich planach
wychowawczych.

Dobrze rozwigzany kryzys tozsamosci ugruntowuje mocne poczucie swojego ,Ja”,
zdolnos¢ do glebokiego zaangazowania sie w wartosci i idealy, zdolno$¢ do

podejmowania odpowiedzialnych zadan i darzenia mitoscig. Brak rozwigzania kryzysu



tozsamosci prowadzi do trudnosci w ustalaniu wiasciwych relacji z otoczeniem,
uwzgledniajgcych wzajemne wymagania partnerow interakcji. Mamy wowczas do
czynienia z rozproszeniem roél, poczuciem dezorientacji co do tego, kim sie jest.
Dorastajgcy moze mie¢ poczucie opuszczenia i rozpaczy, co w konsekwencji
doprowadzi do wycofania sie z otoczenia, a w skrajanych przypadkach przyjecia
negatywnej tozsamosci, prezentujgcej zachowania antyspoteczne . Czasem dla
rodzicow zatrwozonych o losy wtasnych dzieci ukojeniem staje sie wiara w to, ze

z najbardziej buntujgcych sie nastolatkow wyrastajg niejednokrotnie jednostki wybitne.
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