Bezpieczne wakacje

Upragnione wakacje zbja si¢ wielkimi krokami, wig&ciwie mazna jw
odliczat dni do zakaczenia roku szkolnego. W tym okresie dzieci gmdyro
wolnego czasu potrzeb odpoczynku po wielu miegtach wczesnego
wstawania, uczestniczenia w @apch lekcyjnych i nauki.

Niestety, déwiadczenie uczy nasze w tych dniach nasze pociechy
czesciej naraone § na r@&nego rodzaju niebezpieczne sytuacje, ktore gmog
zagraac¢ ich zdrowiu, a nawetyciu. Czasami opieka starszego rag#ea,
dziadkdw, a nawet samych rodzicOw okazuje siewystarczajca czy
niewtasciwa. A  przecie  wiekszagci  wypadkdbw  mena by
unikng¢ przy zachowaniu odrobiny przezokao

Wakacje to czas, kiedy dzieci diugo przefjgwna swiezym powietrzu,
czesto nad zbiornikami wodnymi, w lasach, na wsi. Miezemy im zabrania
korzystania z dobrodziejstw naturgwieze powietrze i stoneczna pogoda
wzmachniag system odpornieiowy, wptywap korzystnie na niektore schorzenia
skory, odpezajg, utatwiap odpoczynek po wielomiegiznej pracy i pozwalgj
na natadowanie akumulatorow na rpse miesice. Musimy jednak pantiac,
ze dzieci rozwijaj si¢ w rGznym tempie i nie zawsze vél@wie potrafg ocent
sytuac¢ niebezpieczp i stopien zagraenia wilasnego zdrowia czyycia.
Dlatego obowjzkiem rodzicow jest nauczenie dziecka, jak uéilsytuacji
niebezpiecznych i jak pagiowa:, kiedy juz sie pojawh. Dopiero wtedy
wspolny wypoczynek dalzie przyjemnécia dla dziecka i jego opiekunow. g8t
nasz apel:



Z rodzina najlepiej wychodzi sie
NA WAKACJACH!

ZADBAJIMY O BEZPIECZENSTWO NASZYCH POCIECH W CZASIE
WAKACJI. POKAZMY DZIECIOM, GDZIE RODZI SE
NIEBEZPIECZENSTWO |, JAK POSEPOWAC W SYTUACJACH
TRUDNYCH.

|. Zachowanie na ulicy

Mate dzieci nie powinny same wychoémia ruchlivg ulice, nawet jéli
wydaje nam si, ze opanowat ji sztule przechodzenia przez jezgnNie
wystarczy wielokrotne powtarzanie dziecku zasag prm obowizujacych
("spojrz w prawo, w lewo, jeszcze raz w prawo iWpg Si¢ czy nie nadjedza

samochdéd"), sami tak musimy rohi to prawidtowo! W czasie spacerow
zaclecajmy dzieci, aby pokazat nam jak bezpiecznie gradei przez jezdni.
Starszym dzieciom przypominajmy zasady bezpieczpegaszania gina
jezdni, przejcie dla pieszych, jazda na rowerze, sygnalizowskigu podczas
jazdy.



[l. Podr& samochodem

Dla dziecka najwaniejszym elementem wypagnia samochodu powinien
by¢ odpowiedni do jego wieku i wagi fotelik! Koniecenmusi by solidnie
umocowany pasami na tylnym siedzeniu. Dla bezpiestaea wiasnej pociechy,
w te] kwestii nie usfpuj protestom dziecka. Przyzwyczaj e, nie ruszycie
z miejsca, jéli dziecko nie lgdzie siedziato zapte w foteliku (czy na
podstawce). Kiedy pod#gest dtuga i mczaca zréb przerew W upalne dni nie
zostawiaj dziecka samego w samochodzie (zwtaszzpeimym stacu),
poniewa grozi to odwodnieniem czy udarem stonecznym. 3yansdzieciom
zawsze przypominaj o zapinaniu pasow, one w raegzozscia mog
uratowa zycie, pamgtajcie rodzice o tym! Dzieci zawsze bacznie obsgrwu
dorostych, warto wdc swieci¢ dobrym przyktadem i rowniezapina pasy
bezpieczéstwa.

[ll. Odpoczynek nad wad

Popularnym miejscem letnich wyjazdéavakolice akwendw wodnych.
Dzieci lubj kapiele, plaowanie, czy budowanie zamkow z piasku. Niestety,
zdarza sj, ze oddajcy sk stonecznym rozkoszom opiekunowie zaponynaj



o wtasnych pociechach. Tymczasem wystarczy kilkailclaby dziecko zgubito
sie w ttumie wypoczywajcych, ydz, aby skusita go ciepta woda. Maj
swiadoma¢ ewentualnych niebezpieamtw, wybieragc miejsce do ptywania
decydujmy s} na lgpieliska zratownikiem, ktéry profesjonalnie zareaguje
w sytuacji zagrgenia. Starszym dzieciom zawsze przypominajmywoda to
jednakzywiot | nalezy podchodzi do niego z szacunkiem i pokor

V. Ostraznie ze stacem

W upalne dni pargiajmy o wi&ciwej ochronie przed skwem
I zapobiegajmy oparzeniom. Lekarzezgiodni,ze skéra dziecka nie jest
jeszcze odporna na intensywne promieniowanie sitmeedadz, aby unika
diugiego przebywania w petnym &l miedzy godz. 10 a 15. W tym czasie
dzieci powinny s bawi w miejscach zacienionych. Wiegtz ze znaczna &&¢
promieni przenika przez chmury stosujmy kremy ooheoz filtrami UVA
0 wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawetniej stoneczne dni.
Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o wiawe ubranie, przede wszystkim
0 przewiewne nakrycie, ktéredizie chronito gtow i wrazliwy kark.
Pamgtajmy, ze mozg bardzo szybkoesnagrzewa, a ponievigest organem
dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do przegrzaniagaierganizmu. Starsze
dzieci warto zacfcat do samodzielnej dbadoi o skée proponugc. W upalne
dni naley pamkta¢ o dostarczaniu organizmowi wystarcgagj ilosci ptyndw.
Dla uzupetnienia traconych w przy pocenigigiektrolitbw warto podawa
wode z soh | cukrem (ptask tyzeczle cukru i szczypt soli na szklank wody).



V. W lesie i na wsi

Obawy os6b wypoczywgjych w okolicach Iénych budz owady, gtéwnie
komary, kleszcze i pszczoty. Najlepszchromn przed tego typu zagteniem
jest ubieranie dziecka w spodnie i koszutkdtugim gkawem, a na gtow-

czapk (unikajmy jaskrawych koloréw). Nieostage czsci ciata warto

posmarowa preparatem chrogecym przed intruzami.. Wychode z domu
sprawamy, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi pradnki. Po powrocie

z lasu doktadnie ogtlajmy skoe, czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym,
unikajmy jedzenia stodyczy na powietrzu, a przedgon sprawdmy czy na

obrzezu lub wewntrz naczynia nie ma pszcz6t czy os.

Spdzapc czas na wkesprawamy, czy w miejscach, gdzie bawesiziecko

nie ma niebezpiecznych maszyn igdzen rolniczych.
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VI. Nie rozmawiaj z obcymi

Strach przed tyn¥e osoba obca zaczepi nasze dziecko towarzyszy wielu
rodzicom, tu potrzebna jest rozmowa z dzieckiNim.strasz dziecka. &lyte
przypominanieze wszdzie czyhaj zli obcy, w niczym mu nie ponie. Wrecz
przeciwnie, obudzi tylko nieuf§é do calegagwiata, ktéra mu utrudni
rozpoznawanie, jaka sytuacja jest rzeczgwa ryzykowna, a jaka bezpieczna.
A przecie nie kady cztowiek, ktory zagadnie Twoje dziecko, to
bandzior. Powiedz dzieckue jeli ktos kiedykolwiek probowatby je chwy€i
albo gdzié zachgm¢, powinno jak najgténiej krzycze (warto to troch
potrenowa& w ustronnym miejscu). W takiej sytuacji saotez, a nawet
powinno, bront siec na wszelkie madiwe sposoby. Osttaos¢ nie zawadzi.
Naucz dzieckoze j&li ktos czstuje je stodyczami, daje mu piedze albo jald
prezent, zawsze powinno najpierw zagytadzicow, czy mee to przyjc.
A jezeli ich nie ma w pobhu, musi odmowd.



VII. Media
Wszechobecrig medidéw sprawiaze dzieci jui od najmtodszych lat maj
z nimi niemal codzienny kontakt. Dgptdo telewizji, radia, czasopism
dzieckcych i mtodzieowych, take komputerow jest tak powszechung,
miodemu pokoleniu poatku XXI wieku trudno wyobrazi sobie bez nich
rzeczywistdc. Zaproponuj dziecku alternatgwmp. sport, ksizki, spotkania
z kolegami i pamitaj, ze dla dziecka jes§eautorytetem, wic daj mu dobry
przykiad.

Jw teraz warto siupewnt, czy nasze dziecko zna numery alarmowe, wie gdzie
mieszka i ewentualnie zna numer domowego telefdtaimy nadziej, ze po
wakacjach spotkamyeskedrowi i wypoczci, czego serdecznigczymy.

Ewa Walczak - Janki



