DZIECI ZE SPECYFICZNYMI
PROBLEMAMI W NAUCE

CWICZENIA

Nabycie
umiejetnosci sprawnego czytania, pisania i liczenia w pierwszych latach nauki szkolnej jest warunkiem
koniecznym do zdobywania przez dziecko wiedzy na kolejnych etapach edukacji. Niektorzy uczniowie
pomimo prawidtowego rozwoju intelektualnego, sprawnego wzroku i stuchu, znacznego wysitku wlasnego,
rodzicdéw i nauczycieli majg powazne klopoty z opanowaniem tych umiejgtnosci. Przyczyng moga by¢ tu

problemy o charakterze dyslektycznym zwigzane z zaburzeniami korowej czesci jednego (lub kilku) z



analizatorow: wzrokowego, stuchowego, kinestetyczno-ruchowego.

Dzieciom tym mozna pomoc pracujac nad usprawnieniem ich funkcji percepcyjno-motorycznych. Polega
to na ksztattowaniu zdolnosci do rozpoznawania i réznicowania: bodzcow fonicznych (percepcja
shuichowa), bodzcow wizualnych (percepcja wzrokowa), bodzcow kinestetycznych zwigzanych z orientacja
w schemacie ciala i przestrzeni oraz rozwijaniu sprawnosci motorycznej (motoryka mata i duza).

Niewiele szko6t zatrudnia specjalistow od terapii pedagogicznej. Wydaje sie jednak, ze kazdy pedagog
szkolny powinien umie¢ wskaza¢ nauczycielom dodatkowe ¢wiczenia, w tym takze usprawniajace
funkcjonowanie percepcyjno-motoryczne dzieci, ktére mogliby wlaczaé w tok zajeé lekcyjnych i
zaproponowac¢ rodzicom do przeprowadzania z dzieckiem w domu.

Ponizej przedstawiono ¢wiczenia proponowane przez specjalistow. Ich opis poprzedzony zostat krotki

stownikiem terminologicznym.

TERMINOLOGIA

Analizator

Ztozony uktad, w sktad ktérego wchodzi narzad zmystowy czyli receptor ( odbierajacy
informacje - oczy, uszy, miesnie ), wiékno nerwowe ( odpowiedzialne za ich
transmisje ) oraz pewne obszary kory moézgowej (zachodzi w nich analiza i synteza
docierajacych bodzcéw ). Dzieci mogq miec zupetnie sprawny wzrok i stuch lecz
zaburzong percepcje informacji wynikajacq z nieprawidtowego dziatania korowej
czesci analizatora.

Analiza i synteza

Rozkfadanie na czesci i scalanie materiatu wzrokowego (obrazki, wyrazy) lub
stuchowego (dzwieki, zdania, stowa) w celu budowania catosci obrazu, stowa;
dokonuje sie na poziomie médzgu.

Percepcja wzrokowa

Percepcja wzrokowa opiera sie na zdolnosci do rozpoznawania i roznicowania
ksztattow, wymiaréw potozenia i koloréw oraz ich interpretacji przez nastepujace
operacje myslowe:

e analiza i synteza,
e porownywanie,
¢ klasyfikowanie,



e uogdlnianie,
e abstrahowanie.

Warunkiem prawidtowego przebiegu procesu wzrokowego spostrzegania jest
anatomicznie dobrze zbudowany i funkcjonalnie sprawny narzad wzroku. Nie jest to
jednak warunek jedyny, poniewaz interpretacja bodzcéow wzrokowych dokonuje sie w
madzgu. Uczniowie o obnizonym poziomie percepcji wzrokowej majg powazne
trudnosci ze zréznicowaniem ksztattow.

Wiele ktopotéw sprawia im nauka pisania, z tego wzgledu, iz musza dokonad
zréznicowania i zapamietac ksztatt znakdéw graficznych (liter, cyfr itp.). Réznice w
ksztatcie wielu z nich sg niewielkie, a przez to dla dziecka z obnizong analizg i
syntezg wzrokowga czesto niezauwazalne.

Dzieci takie czesto mylg i zastepujg jedne znaki innymi np.: a-d, u-w, t-t, o-a, n-m,
C-G, H-K, 1-7, 9-8-3, pomijajg w pisaniu drobne elementy: przecinki, kropki,
kreseczki, ogonki w literach. Stad tez myla litery: e-e. a-g, 0-9, c-¢, s-§, itp. Czesto
tez opuszczajq litery w wyrazach, cate czastki wyrazéw, wyrazy w zadaniu nie
zauwazajac pomytek.

Popetniajq liczne btedy ortograficzne, poniewaz majg stabg pamieé¢ wzrokowg
ortogramow.

Mylenie podobnych ksztattéw, a takze niemoznos¢ wyodrebnienia poszczegdlnego
ksztattu z pozostatych powoduje wystepowanie trudnosci w czytaniu. Wyodrebnienie
pojedynczych liter z pozostatych jest szczegodlnie trudne przy odczytywaniu pisma
"pisanego", gdzie elementy taczg sie ze sobgq i izolowanie danych ksztattow wymaga
sprawnego przebiegu analizy i syntezy wzrokowej.

Z obnizonej percepcji wzrokowej wynika staba zdolnos¢ tworzenia wyobrazen
wzrokowych. Dziecko gorzej przez to przyswaja wiadomosci i zapamietuje tresci.
Niektore przedmioty jak na przyktad geometria, geografia, historia, szczegdlnie
wymagajq sprawnego tworzenia i zapamietywania wyobrazen wzrokowych.
Przyswajanie wiadomosci z tych przedmiotéw nie poparte utrwalonymi obrazami,
wyobrazeniami wzrokowymi sprawia omawianym uczniom szczegdlne trudnosci i
wymaga od nich nieproporcjonalnie duzego wysitku, by osiggng¢ niewielki nawet
sukces.

Cwiczenia usprawniajace funkcje analizatora wzrokowego powinny uwzglednia¢
wszystkie jej aspekty:

e spostrzegawczosc,
e analize,

e synteze,

e kierunkowosc¢,

e pamie¢ wzrokowa.

Za najistotniejsze elementy zwigzane z percepcjg wzrokowg, majgce wptyw na
opanowywanie czytania i pisania, uznaje sie: umiejetnos¢ szybkiego rozpoznawania
obrazéow wzrokowych (spostrzegawczosé, automatyzacja procesu syntezy),



umiejetnos¢ ujmowania zaleznosci miedzy catoscig obrazu i jego elementami
sktadowymi (analiza i synteza), orientacje kierunkowa i przestrzenng, pamiec
wzrokowg oraz koordynacje wzrokowo-ruchowq. Wazne jest rozwijanie takich
dyspozycji, jak umiejetnos¢ przenoszenia nastepstwa czasowego na kolejnosc
uszeregowania elementow w przestrzeni (np. uktadanie obrazkéw w kolejnosci, w
jakiej byty eksponowane) oraz nawyk porzgadkowania i sledzenia poziomych szeregéw
od strony lewej do prawej.

Wyrobienie tych umiejetnosci i nawykow jest bardzo wazne w przygotowaniu dziecka
do pisania, ze wzgledu na kierunek kreslenia liter w naszym pi$Smie oraz ze wzgledu
na przenoszenie kolejnosci glosek w wyrazie (nastepstwo czasowe) na kolejnosc liter
(nastepstwo przestrzenne) w pisaniu ze stuchu.

Orientacja przestrzenna

Jednym z aspektoéw percepcji wzrokowej jest zdolnosé orientowania sie w
przestrzeni. Pierwszym etapem w rozwoju orientacji przestrzennej jest zdobycie
przez dziecko orientacji w schemacie wtasnego ciata. Dalszy rozwdj pojecia
przestrzeni ksztattuje sie wraz z rozwojem struktury gramatycznej jezyka w oparciu
o werbalizacje i obiektywizacje danych spostrzezeniowych z poszczegdlnych
analizatorow.
Czesto zaburzenia orientacji przestrzennej wystepujq przy nieprawidtowym przebiegu
procesu lateralizacji, a wiec wtedy, gdy stwierdza sie lateralizacje skrzyzowang lub
nieukonczong (stabg). Objawy zaktdcen w orientacji przestrzennej stwierdza sie tez
czesto u dzieci z lateralizacja jednorodng, lecz lewostronna.
Dzieci z obnizong orientacjg przestrzenng dokonujg tak zwanej inwersji statycznej
czyli odwracania ksztattow:
1. poprzez o$ pionowa, jak w przypadku mylenia liter p/g, d/b,
2. poprzez o$ pozioma, jak w przypadku mylenia ksztattow:

nbml 6

upwijo
Drugi rodzaj btedow to tzw. inwersje dynamiczne polegajace na skomplikowanych
zmianach dokonywanych w przestrzeni, jak na przyktad:

e pismo lustrzane, ktére obserwujemy przy pisaniu pojedynczych liter, ale takze
wyrazow i catych zdan,
e przestawianie kolejnosci elementéw:
o liter (od - do),
o cyfr (19-91),
o sylab (zadanie - zanieda).

Inne cechy pisma charakterystyczne dla zaburzen orientacji przestrzennej to:



¢ mylenie kierunku zapisu (dziecko pisze od strony prawej do lewej),
e zty wybor linijek w zeszycie,
e niewtasciwe rozmieszczenie zapisu na stronach zeszytu.

W efekcie zeszyt dziecka ma wyglad nieporzadny i czesto biednie jest to
interpretowane jako niedbalstwo z winy dziecka. Rowniez rysunki dziecka sg
niewfasciwie rozplanowane w przestrzeni, przedmioty zle rozmieszczone na kartce,
chaotycznie i beztadnie.

W czytaniu dziecko popetnia tez charakterystyczne btedy: myli znaki graficzne,
przestawia kolejnosc¢ liter, sylab, znieksztatcajgc brzmienie wyrazéw. Czesto gubi sie
w tekscie, przeskakuje, opuszcza linijki tekstu lub cate jego partie. Powoduje to
niezrozumienie czytanego tekstu, a przez to niemoznos¢ nauczenia sie zawartych w
nim tresci.

Uczenie sie dodatkowo utrudnia stabe rozumienie stosunkdéw przestrzennych i
przestrzenno-czasowych (dawno, teraz, wkrétce, niedtugo, potem, jutro, pojecie por
roku, nazw dni tygodnia, miesiecy itp.), . Szczegdlnie teksty zawierajgce okoliczniki
miejsca (nad, pod, obok, miedzy) stajq sie dla dzieci z obnizong orientacja
przestrzenng niezrozumiate.

Szczegdlne trudnosci dziecko ma z takimi przedmiotami jak geografia (utrudnione
rozumienie mapy i postugiwanie sie niq), czy geometrii (wyobrazenia przestrzenne
ksztattu figur i zaleznosci miedzy poszczegdlnymi elementami).

Réwniez poziom prac wykonywanych na zajeciach plastycznych jest niski na skutek
trudnosci w rozplanowaniu przestrzeni.

Dzieci z obnizonym poziomem orientacji przestrzennej czesto stabiej wypadaja na tle
grupy w czasie zaje¢ gimnastycznych: psujg szyk, wykonujg niewtasciwe ruchy na
skutek stabszej orientacji w schemacie wiasnego ciata i przestrzeni.

Percepcja stuchowa

Jest procesem rozpoznawania, réznicowania, zapamietywania, analizowania i
syntetyzowania dzwiekdw. Odbidr styszanych dzwiekdéw mozliwy jest dzieki sprawnie
dziatajgcemu analizatorowi stuchowemu, ktéry sktada sie z:

e receptora odbierajgcego bodzce stuchowe (ucho), przeksztatcajacego je na
pobudzenie nerwowe,

e drogi stuchowej doprowadzajacej pobudzenie nerwowe do mézgu,

e korowej czesci analizatora - miejsce dokonania i syntezy bodzcéw stuchowych,

e nerwow odsrodkowych przekazujacych impulsy do mézgu.

Podstawowym warunkiem rozwoju spostrzezen stuchowych jest anatomicznie
nieuszkodzony i funkcjonalnie sprawny analizator stuchowy ( odpowiedzialny za stuch
fizyczny ), z kolei prawidtowa identyfikacja dochodzacych do mézgu bodzcow
stuchowych jest warunkiem rozwoju mowy ( tzw.stuch fonematyczny ).



StUCH FONEMATYCZNY zwany tez stuchem mownym - jest to zdolnos¢ do
rozpoznawania i réznicowania dzwiekdw mowy (najmniejszych elementéw
sktadowych wyrazéw czyli fonemédw).Realizacjq fonemu jest gtoska.

Mowe rozumiemy dzieki funkcjonowaniu stuchu fonematycznego. Wymaga on
operacji na poziomie analizy i syntezy stuchowej opartej na duzej sprawnosci
percepcyjnej i poprawnych operacjach myslowych. Procesy te odbywajg sie na
poziomie kory mdzgowej. Dzieki stuchowi fonemowemu styszymy réznice pomiedzy
dzwiekami bardzo podobnymi np. p-b, t-d, k-g, itd.

Dziecku nie jest tatwo z potoku mowy wyodrebnié¢ wyrazy, w wyrazach sylaby, w
sylabach - gtoski. Aby zrozumie¢ sens mdwionego tekstu trzeba uchwycic¢ kolejnos¢
gtosek w wyrazie i umie¢ je zréznicowac.

ANALIZA SEUCHOWA - to umiejetnos¢ wyodrebniania z potoku mowy: zdan, w
zdaniach wyrazéw, w wyrazach sylab, a w sylabach gtosek z zachowaniem ich
kolejnosci.

SYNTEZA SLUCHOWA - to scalanie gtosek, sylab i wyrazow w okreslone, ztozone
ukfady stuchowe.

PAMIEC SFUCHOWA - to pamie¢ wzorcéw stuchowych wyrazéw tzn. pamieé ich
dtugosci ( liczby sylab i gtosek oraz ich kolejnosci w wyrazie ).

Jest to rowniez zdolnos¢ zatrzymywania w pamieci ciggdw wyrazéw potgczonych
zwigzkami logiczno-gramatycznymi (np. dni tygodnia, nazw miesiecy, wierszy,
piosenek itp.).

Réznicowanie dzwiekdw, ich analiza i synteza dokonujg sie - jak juz wspomniano - na
poziomie osrodkowego uktadu nerwowego. Jezeli osrodek stuchowy kory mozgowej
jest uszkodzony lub mniej sprawny, proces réznicowania, analizowania i
syntetyzowania dzwiekdw przebiegajq wadliwie.

Nie mozna myli¢ tych zaburzen z niedostuchem pochodzenia obwodowego, poniewaz
dziecko z takimi zaburzeniami ma uszkodzone ucho lub nerw stuchowy, a nie o$rodek
stuchu w mdzgu. Dzieci z zaburzonym stuchem fonematycznym napotykaja w toku
nauki szkolnej, szczegdlnie zas w nauce pisania i czytania, na trudnosci, ktérych nie
sq w stanie same. mimo czestych wysitkdw, przezwyciezyc.

W klasach poczatkowych dzieci z zaburzong analizg i syntezg stuchowg nie moga
zapamietac i powtorzy¢ trudnych wyrazéw i diuzszych wypowiedzi, stabo rozumiejq
bardziej skomplikowane polecenia stowne, same zas mowig czesto niewyraznie,
niepoprawnie pod wzgledem gramatycznym, ubogo pod wzgledem stownikowym.
Trudnosci w stuchowej syntezie wyrazu powodujg, ze dzieci te czytajq wolno,
zmieniajg odczytywane wyrazy na inne (czesto zblizone sensem), z ogromnga
trudnoscig sktadajq sylaby i wyrazy. Rozumienie czytanego tekstu jest niepetne
(mylone jest znaczenie wyrazéw o brzmieniu podobnym).

W zakresie pisania z pamieci dzieci o0 obnizonym poziomie analizy i syntezy
stuchowej popetniajq szereg btedéw, miedzy innymi opuszczajg litery lub cate
sekwencje literowe, przestawiajq i przekrecajg wyrazy, zmieniajg szyk zdania.
Pisanie odbywa sie powoli i z wielkim trudem. Najwieksze niepowodzenia spotykajg
jednak te dzieci przy pisaniu ze stuchu. Trudnoscig dla nich jest réznicowanie gtosek
dzwiecznych i bezdzwiecznych, réwniez syczacych (s, ¢, z, dz) i szumigcych (sz, cz,




z, dz), odrdznianie samogtosek nosowych (g, €) od zespotdw dzwiekowych "on",
"om", "en", réznicowanie zmiekczen (s-ci, ¢-ci, n-ni itp.).

Motoryka ( lokomocja ) duza

Ogodlna sprawnosc¢ ruchowa przejawiajgca sie w ptynnosci ruchéow catego ciata ( ich
catkowitej koordynacji ) i kontroli nad nim.
Cechy charakterystyczne opdznienia ruchowego :

e nieche¢ do czynnosci i zabaw ruchowych,

e niesprawnos$c¢ ruchdéw catego ciata (ruchy nieskoordynowane, kanciaste),

e 0gdlne spowolnienie ruchowe,

e zakldcenie koordynacji wzrokowo - ruchowej w zabawach i zadaniach, w
ktérych ruch odbywa sie pod kontrolg wzroku ( tapanie pitki, gra w klasy ),

e zaburzenie réwnowagi,

e niezgrabnos¢ w pokonywaniu przeszkdd,

e stabe panowanie nad szybkosciq i sitq,

e trudnosci w integracji wszystkich miesni w celu wykonania skoordynowanego
dziatania,

e nadmierna meczliwos¢, staba kondycja fizyczna,

e nieche¢ do czynnosci i zabaw ruchowych.

Motoryka ( lokomocja ) mata

Prawidtowa sprawnos$¢ manualna rgk przejawia sie wtasciwym tempem
wykonywanych czynnosci i wtasciwg precyzja ruchow dtoni i palcow. W przypadku
niezrecznosci manualnej utrzymuje sie:

e nadmierne badz za mate napiecie miesniowe ( stad mata precyzja ), kurczowe
trzymanie otdéwka silne przyciskanie, czeste wspotruchy (jezyka, dtoni)

e zaburzona szybkos$¢ ruchdéw np. dioni lub palcéw, trudnosci w majsterkowaniu,
wycinaniu, szyciu, zapinaniu guzikéw itp.,

e niewtasciwa koordynacja wzrokowo-ruchowa, trudnosci w rysowaniu, pisaniu
(brzydkie pismo, brak potaczen miedzy literami, zmiana wielkosci i kata
nachylenia pisma, wolne tempo pisania, niestaranne zeszyty, kleksy, pogiete
kartki, liczne skreslenia i poprawki).

Strona motoryczna umiejetnosci pisania polega na skoordynowaniu ruchéw
reki - ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow. W poczatkach nauki
szczegdlng trudnos¢ sprawia dziecku zharmonizowanie duzych (ramie i
przedramie) i matych ruchéw (dton, nadgarstek, palce) z réwnoczesng



umiejetnoscig wtaczenia odpowiednich napiec poszczegdlnych grup miesni.
Kolejny problem, to konieczno$¢ postugiwania sie szeregiem drobnych,
nieznacznie tylko zréznicowanych ruchéw przy statej zmianie ich kierunkéw (w
gére, w dét - ruchy podbiegajace) przy jednoczesnym zachowaniu kierunku
pisma (od lewej strony ku prawej - ruchy postepujace). Wreszcie dziecko musi
dbac o organizacje przestrzenng i rytmicznosé pisma (miejsce rozpoczynania
wyrazow, rozmieszczenie w liniaturze, utrzymanie wtasciwych odstepow oraz
rozmiaréw liter,

Lateralizacja ( stronnos¢ ciata )

Lateralizacja, to wieksza sprawnos¢ jednej strony ciata od drugiej, ktora nie
ogranicza sie wytgcznie do pracy rak, cho¢ najwyrazniej zaznacza sie wtasnie w
czynnosciach manualnych. Wystepuje ona rowniez w przypadku ndg oraz parzystych
narzgdéw zmystu zwiaszcza oczu.

Jesli chodzi o stuch, to przejawem dominacji stronnej jest miedzy innymi fakt, ze
jedni ludzie stuchawke telefoniczng przykfadaja chetniej do prawego, a inni do
lewego ucha.

Lateralizacja ksztattuje sie stopniowa wraz z wiekiem i ogélnym rozwojem ruchowym
dziecka. Za okreslong stronnos¢ ciata odpowiada przeciwlegta pétkula mézgowa.
Wyrdznia sie rézne typy lateralizacji.

W zaleznosci od tempa procesu lateralizacji spotykamy dzieci:

e wczesnie zlateralizowane,
e pobzno zlateralizowane.

W zaleznosci od sity procesu lateralizacji:

e dzieci silnie zlateralizowane,
e dzieci stabo zlateralizowane.

W zaleznosci od strony, ktéra manifestuje wiekszo$¢ wykonywanych przez nig
czynnosci moze wystepowac¢ dominacja (tzw formuta lateralizacyjna):

e jednorodna (prawostronna lub lewostronna),
e skrzyzowana,
e nieustalona.

Lateralizacja nieustalona ( gdy dziecko jest stabo zlateralizowane ) jest najczesciej
przejawem ogdlnego opdznienia ruchowego dziecka.

Dzieci z tq lateralizacjg majq trudnosci w orientacji przestrzennej, mylg czesto prawg
i lewg strone swojego ciata i zdecydowanie czesciej popetniajg btedy w okreslaniu



strony ciata osoby stojacej na przeciwko. Maja tez trudnosci z wtasciwym
wskazaniem stron Swiata, orientacji w terenie itp.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
MOTORYKE DUZA I OGOLNA
KOORDYNACJE RUCHOWA

Cel:

e rozwoj ruchdéw wielkich;
e Usprawnienie manipulacji przedmiotami;
e Doskonalenie koordynacji ruchéw catego ciata.

Zabawy z elementami plynnych ruchéw obu ramion.
Toczenie, petzanie, rzucanie, chwytanie, odbijanie. Mozna wykorzystac pitki,
woreczki, kétka, obrecze itp.

Zabawy z elementami rytmicznych ruchow zmiennych obu ramion.
Ruchy ptynne, rytmiczne ruchy zmienne, nasladowanie ptakéw, samolotéw, "orty na
$niegu" itp.

Manipulowanie réznymi przedmiotami.
Skakanka, balon, pitka, woreczek, kule papierowe.

Kreslenie duzych ptynnych ruchow réznego typu linii.
W powietrzu, na tablicy, na dywanie, na duzym arkuszu papieru, gazecie.

Cwiczenia rownowagi i orientacji.

e Chodzenie po narysowanej linii, taweczce gimnastycznej, rownowazni,
krawezniku itp.

e Chody i marsze ze zmiang kierunku ruchu na okreslony sygnat (dzwiekowy,
wzrokowy).

Usprawnianie czynnosci samoobstugowych.
Zapinanie guzikow, zawigzywanie, sznurowanie.

Zagadki ruchowe.
Imitowanie i odgadywanie czynnosci jako ¢wiczenia wyobrazni i pamieci ruchowej.



Zabawy zrecznosciowe w sali.
Bilard, kregle inne.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
KOORDYNACJE WZROKOWO-
RUCHOWA I PRECYZYINE RUCHY
RAK

(MOTORYKA MALA)

Cwiczenia te stanowiq ostatni etap przygotowania dziecka do nauki pisania. Mogq
by¢ one wykorzystywane réwniez w toku zaje¢ rozwijajacych analize i synteze
wzrokowgq i orientacje przestrzenna.

Dobre rezultaty daje ich prowadzenie takze w okresie wtasciwej nauki pisania,
poprzedzajac nimi kazdorazowo ¢wiczenia w pisaniu.

Strona motoryczna umiejetnosci pisania polega na skoordynowaniu ruchéw reki -
ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcéw. Uktad kostny i miesniowy dziecka w
wieku 6-7 lat nie jest jeszcze w petni rozwiniety, dlatego tez w poczatkach nauki
pisania szczegdlne trudnosci sprawia dziecku:

e zharmonizowanie duzych (ramie, przedramie) i matych ruchéw reki (dton,
nadgarstek, palce) z rownoczesng umiejetnoscia wiaczenia odpowiednich
napie¢ poszczegdlnych grup miesni;

e koniecznos¢ postugiwania sie szeregiem drobnych, nieznacznie tylko
zréznicowanych ruchow przy statej zmianie ich kierunkéw (w gére, w doét -
ruchy podbiegajace) przy jednoczesnym zachowaniu kierunku pisania (od
lewej strony ku prawej - ruchy postepujace);

e oOrganizacja przestrzenna i rytmiczno$c pisma (miejsce rozpoczynania
wyrazéw, rozmieszczenie w liniaturze, utrzymanie wtasciwych odstepdéw oraz
rozmiarow liter.

Cel ¢éwiczen:

1. Korektywny:
o likwidowanie zbyt silnego chwytania narzedzia pisarskiego;
o likwidowanie zbyt silnego nacisku wywieranego na nie w trakcie
rysowania;
o likwidowanie silnego napiecia miesniowego, krepujacego swobodne
ruchy reki.
2. Usprawniajacy:



o wyrabianie swobodnych, ptynnych ruchéw reki podczas malowania, ale
mieszczacych sie w obrebie wyznaczonej ptaszczyzny,
3. Doskonalacy:
o wykonywanie szybkich, lekkich, swobodnych i precyzyjnych ruchow
dtonig podczas malowania.
4. Relaksacyjny.

Rysowanie rownoczesnie obiema rekami.

a. Na arkuszu papieru dziecko maluje réwnoczesnie obiema rekami proste linie
poziome ku srodkowi, doprowadzajac do zetkniecia linii w jednym punkcie.
Mozna wyznaczy¢ punkt zbieznosci coraz bardziej na lewo i dopingowac
dziecko do rownoczesnego dojscia obu rgk do tego punktu (, Wyscig" obu rak).

b. Prowadzacy rysuje otdwkiem proste i do$¢ duze ksztatty (ok. 25 cm) np.
spirale, kontury skrzydet motyla itp. Dziecko maluje rownoczesnie obiema
rekami wzdtuz linii narysowanej przez prowadzacego.

Malowanie palcem maczanym w farbie klejowej, a potem malowanie pedzlem,
kredkg réznych duzych (a potem coraz mniejszych) form kolistych i spiralnych,
najpierw na duzym formacie papieru, a potem na coraz mniejszym.

Np. malowanie két, balonikéw, jabtuszek, piteczek, ktebuszkdéw, slimaczkdw itp. Przy
tym nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby okrezny ruch reki miat kierunek przeciwstawny
ruchowi wskazoéwek zegara - aby byt w ten sposéb zgodny z kierunkiem pisania wielu
liter, np. e, d itp.

Malowanie suchym palcem lub patykiem na zamalowanej $wiezg farbg klejowg
powierzchni papieru. Dziecko zamalowuje swobodnym, rozmachowym ruchem pas
papieru o wymiarach 15 cm na 50 cm. Zanim farba zdazy wyschnag, rysuje palcem
wskazujacym kitebuszki, spirale itp. Na namalowanym klejowg farbg arkuszu z bloku,
dziecko rysuje palcem lub patykiem przedmioty i kompozycje wg wiasnego wyboru.

Malowanie prostych wzoréow w formie szlaczk6w grubym pedzlem lub
patykiem.

Dziecko otrzymuje pasek papieru o wymiarach 12 cm X 40 cm, a prowadzacy rysuje
poczatek szlaku. Dzieciom mniej sprawnym mozna narysowac szlaczek otéwkiem, a
one namalujg go po wyznaczonej linii. Stopniowo zwezamy szerokos$¢ paskow
papieru, np. do 7 cm, potem polecamy namalowa¢ wzér w szerokich liniach (ok. 3
cm). Stopniowo doprowadzamy dziecko do rysowania szlaczkéw w zeszytach o trzech
liniach. Zwiekszamy réwniez stopien trudnosci wzoréw, wprowadzajac kredke. Kiedy
dziecko opanuje juz wzory faliste ciggte, ksztatcgce ptynnos¢ ruchu (nie wymagajace
odrywania reki), mozemy ¢wiczy¢ umiejetnos¢ dowolnego zatrzymywania i
przerywania ruchu przy pomocy odpowiednich wzordw, np. uczen rysuje: kotko -
kwadrat - kétko itp. Bardzo ksztatcace sg réwniez szlaczki wykonywane na



kratkowanym papierze.

Odtwarzanie ukiadéw linearnych z elementéw powtarzajacych sie
cyklicznie, réznigcych sie ksztattem lub kolorem (np. kwadrat, kotko, tréjkat; biate
kétko, czerwone kotko, niebieskie kotko itp.) w liniaturze, zgodnie z kierunkiem
pisania.

Rysowanie szlaczkow literopodobnych w liniaturze, w zmniejszajacym sie
stopniowo wymiarze az do liniatury zeszytu, wedtug stopnia trudnosci: wodzenie po
wzorze, konczenie rozpoczetego wzoru i odwzorowywanie.

Rysowanie za pomoca szablonow figur geometrycznych i nieskomplikowanych
przedmiotéw, wedtug stopnia trudnosci: szablony wewnetrzne (wyciety otwor w
tekturce lub tworzywie) i szablony zewnetrzne (wyciety ksztatt do obrysowania).

Obwodzenie konturéw wedlug podanego wzoru:

a. Pogrubianie konturu. Dziecko otrzymuje rysunek o stabo zaznaczonym
konturze. Ma za zadanie pogrubienie istniejgcego konturu przy uzyciu pedzla,
kredki, patyka.

b. Przerysowanie konturu rysunku przez kalke techniczng. Dziecko otrzymuje
rysunek o wyraznie zaznaczonym konturze, na rysunek ten naktada kalke
techniczng, ktorg przymocowujemy pineskami do podfozonej pod rysunek
drewnianej deseczki. Zadaniem dziecka jest doktadne przerysowanie konturu.

Wypetnianie konturow:

a. Zamalowywanie farbami ptaszczyzny wyznaczonej konturem. Dziecko
otrzymuje rysunek konturowy. Powinno pokry¢ ptaszczyzne oznaczong
konturem farbg wodng lub klejowa w taki sposdb, aby nie przekroczyc¢
konturu, lecz doktadnie go wypetni¢. To samo moze wykonac¢ przy pomocy
kredek.

b. Kolorowanie obrazkéw o zaznaczonych konturach, przy pomocy kredek.

c. Wklejanie wycinanek w uprzednio przygotowany kontur.

Dziecko otrzymuje wyciete z kolorowego papieru figury geometryczne (pdzniej moze
je samo przygotowac) oraz karton papieru z zaznaczonymi konturami tych samych
figur. Zadanie dziecka polega na doktadnym przyklejeniu kazdej figury w miejsce
zaznaczone odpowiednimi konturami. Kreskowanie - wypetnianie konturéow kolorem
za pomocg réwnolegtych kresek poziomych lub pionowych (z zachowaniem
kierunkow od lewej do prawej i od goéry do dotu), Rysowanie wzoréw po $ladzie
kropkowym lub kreskowym.



Kreslenie ksztatltow graficznych za pomoca kreski taczacej wyznaczone
uprzednio punkty.

a. Dziecko otrzymuje karton na ktérym oznaczone sq wierzchotki tréjkata,
kwadratu, rombu itp. Zadaniem dziecka jest pofgczenie tych punktéw. W
¢wiczeniach tych mozna postugiwac sie roznymi przyborami, a wiec np.
pedzlem i farbami klejowymi, kolorowymi kredkami, dtugopisem, tuszem itp.
Przy powazniejszych zaburzeniach koordynacji wzrokowo-ruchowej, éwiczenia
rozpoczynamy od zadan angazujacych gtéwne ruchy ramienia i przedramienia.
(Dziecko kresli duze figury za pomocg duzych narzedzi na duzym arkuszu
papieru, umocowanym na tablicy). W dalszej kolejnosci przechodzimy do
¢éwiczen angazujacych ruchy dtoni i palcoéw oraz uruchamiamy stopniowo staw
nadgarstkowy.

b. Dziecko otrzymuje karton, na ktéorym narysowano poczatek ornamentu
geometrycznego. Dalszg czes$¢ tego ornamentu wyznaczajg punkty. £aczac
punkty dziecko powinno kontynuowac rysowanie ornamentu.

Kopiowanie przez kalke techniczna obrazkéw o réznej tematyce, np.
domkoéw, kwiatow, ptakow, grzybkow oraz liter i wyrazow pisanych i drukowanych.
Poczatkowo dziecko kopiuje otéwkiem, a nastepnie piorkiem i tuszem. Moze nakleic
skopiowane obrazki na kartonie, podpisac je kolorowa kredkg albo stempelkami z
literami alfabetu, a takze pokolorowac je.

Stemplowanie.

Stemplami wykonanymi z drzewa lub gumy, dziecko komponuje szlaczki figur
geometrycznych, od lewej do prawej strony. Np. odbija na przemian: trojkat,
krzyzyk itp. Nastepnie moze komponowac rézne wzory z tych stempli — tworzy¢ z
nich domki, kwiaty itp. Inny rodzaj stempli, np. przedstawiajacych zabawki,
zwierzeta itp. mozna - po odbiciu w zeszycie - pokredkowac lub pomalowac.
Postugujac sie takimi stemplami mozna robi¢ z dzie¢mi albumiki zwierzat, kwiatow
itp.

Wydzieranki i wycinanki zrobione z kolorowych papierkéw mozna nakleja¢ na
biate tto i pedzlem umazanym w czarnym tuszu zamalowac¢ kontury. Tematy
wydzieranek i wycinanek mogg by¢ zwigzane z przeprowadzanymi zajeciami, mogq
to by¢ warzywa, owoce, kwiaty itp.

Uktadanki, gdzie dziecko musi utozy¢ z drobnych elementéw, np. z kolorowych
koteczkdw, czy figur geometrycznych pewng catos¢. Mozaiki, pozwalajgce utworzy¢
np. tematyczny obrazek wg wzoru.

Wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci: ciecie po linii prostej,
falistej, wycinanie form geometrycznych i konturowych rysunkdw.



Uktadanie i przyklejanie na kartce wzorow z kolorowego papieru.

Figury geometryczne, np. kwadraty i prostokaty powinien poczatkowo przygotowac
prowadzacy, dziecko uktada z nich wzory (na przemian — kwadrat, prostokat) i
przykleja poszczegdlne czesci na karton. W pézniejszych ¢wiczeniach , sam uczen
moze obrysowacd potrzebne mu ksztatty, postugujac sie odpowiednimi szablonami, a
nastepnie wycig¢ i nakleié. Przy tym zawsze trzeba zwracac¢ uwage na to, aby uczen
wykonywat szlak od lewej do prawej strony.

Origami: tdédeczki, samoloty, czapki, kwiaty itp.

Szycie s$ciegiem fastrygowanym - przewlekanie igty z nitkg przez otworki w tekturce.
Nawlekanie koralikéw.

Przewlekanie sznurkow przez otworki w tekturkach.

Zwijanie sznureczka, wezyka igelitowego wedtug wzoru, np. spirali, kwadratu itp.
Modelowanie (plastelina, modelina i inne tworzywa), zaczynajac od prostych form,
jak kulki czy wateczki, do coraz bardziej ztozonych, wymagajacych taczenia réznych
elementéw.

Modelowanie (plastelina, modelina i inne tworzywa), zaczynajac od prostych form,
jak kulki czy wateczki, do coraz bardziej ztozonych, wymagajacych taczenia réznych
elementéw.

Majsterkowanie oraz wykonywanie ludzikow, zwierzat itp. z roznorodnego
materiatu, np. z kasztanow, stomy, patyczkéw, skrawkdw materiatu wedtug wzoru
oraz zgodnie z wtasng kompozycja dziecka.

Montowanie konstrukcji z gotowych elementéw: klockéw, krazkow itp.
Cwiczenia sprawnych ruchéw palcéw i rozluzniajace napiecie mie$niowe.

Nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu,
strzgsanie wody z palcédw, wytrzepywanie piasku z rekawa itp.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE
PERCEPCIJE SLUCHOWA

Stuch fonematyczny, czyli zdolno$¢ réznicowania dzwiekédw mowy (fonemoéw) oraz
stuch fonetyczny, czyli umiejetnos¢ identyfikacji i wymawiania poszczegdlnych
dzwiekdw, sktadajq sie na stuch mowny. Dojrzatos$¢ stuchu mownego oraz procesow



analizy i syntezy stuchowej wyrazéow decyduje o tym, czy dziecko bedzie mogto
osiggna¢ powodzenie w nauce czytania i pisania. Szczegdétowe cele ¢wiczen percepcji
stuchowej to usprawnienie:

e koncentracji na bodzcach stuchowych;

e umiejetnosci réznicowania dzwiekdw i ich lokalizacji w czasie i przestrzeni;
e analizy i syntezy stuchowej;

e prawidiowej artykulacji;

e pamieci stuchowej ;

e koordynacji stuchowo-wzrokowej i stuchowo-ruchowej;

Cwiczenia dotyczace tych umiejetnosci powinny by¢ prowadzone w formie zabawowej
i nie trwac zbyt dtugo, poniewaz dla dzieci z zaburzeniami analizatora stuchowego sq
bardzo meczace.

Rozpoznawanie barwy dzwiekowej na réznych instrumentach.

Potrzebne sg instrumenty, z ktérych mozna wydoby¢ dzwiek o tej samej wysokosci,
ale réznigcy sie barwg (np. flet prosty, ksylofon dzieciecy, gitara).

Prowadzacy gra na nich dzwiek o tej samej wysokosci, np. dzwiek C (Do), a dziecko
stuchajac, obserwuje instrumenty, z ktérych dzwieki te pochodza,. Nastepnie
prowadzacy poleca dziecku, aby zamkneto oczy i wydobywa te same dzwieki na
jednym z instrumentéw. Zadaniem dziecka jest wskazanie, z ktérego instrumentu
pochodza ustyszane dzwieki. Cwiczenie-zabawe powtarza sie tak dtugo, az wszystkie
instrumenty zostana rozpoznane na podstawie barwy styszanego dzwieku. Cwiczenie
mozna urozmaici¢ w ten sposdb, ze instrumentom przyporzadkowane sg wczesniej
przygotowane np. kolorowe kartoniki. Dziecko wskazuje kartonik w zaleznosci od
instrumentu, z ktérego pochodzi dzwiek.

Rozpoznawanie przedmiotow na podstawie barwy dzwieku.

Prowadzacy uderza drewniang pateczkg (otdowkiem) w rézne przedmioty (np.
metalowy kubek, szklanka, pek kluczy, drewniany klocek itp.), proszac uprzednio
dziecko, aby obserwowato je i wstuchiwato sie w dzwieki jakie wydajq. Nastepnie
dziecko ma odgadng¢ z zamknietymi oczami, o ktére przedmioty prowadzacy
ponownie uderza.

Cwiczenie mozna urozmaici¢ przyporzadkowujac przedmiotom przygotowane
uprzednio wyciete figury geometryczne. Prowadzacy, uderzajac np. o szklanke,
pokazuje jednoczesnie figure kwadratu, uderzajac o metalowy kubek, pokazuje
prostokat itd.

Nastepnie poleca dziecku, aby odwrdcito sie i unosito w gére ta figure geometryczng,
ktdéra "pasuje" do styszanego w danej chwili dzwieku. Zaletg ¢wiczenia jest jego
wielofunkcyjnos¢, poniewaz ¢wiczy u dziecka jednoczesnie percepcje stuchowaq i
wzrokowg oraz koordynacje stuchowo-ruchowg i wzrokowo-ruchowa.



Cwiczenia wrazliwosci stuchowej (koncentracji na bodzcu stuchowym,
réoznicowaniu dzwiekow, pamieci stuchowej).

e Woystuchiwanie i rdznicowanie dzwiekdéw dochodzgcych z najblizszego
otoczenia i ich lokalizacja (szmery, szelesty, stukniecia, odgtosy krokow,
pojazdéw itp.).

e Dziecko rozpoznaje dzwieki (nagrane, odtwarzane z Internetu) np.
zgniatanego papieru, drewnianego klocka spadajacego na posadzke, Smiechu
dziecka, jadacych samochodéw, plusku wody; glosy ptakéow np. kury, gesi,
indyka, wrony, sroki, wrdbla, innych zwierzat: psa, kota, krowy, konia, swini,
owcy itd.

Cwiczenia koordynacji stuchowo-ruchowej i orientacji kierunkowej.
Prowadzacy wydaje dziecku polecenia np. podnies prawg reke - lewq reke; prawg
rekg pokaz prawe ucho, oko, noge; lewg rekg dotknij prawego ucha itp. Odtwarzanie
struktur dzwiekowych wg wzoréw.

e Prowadzacy rozktada klocki w dowolnym uktadzie, np. (..), (. ..), (.. ..) (...),
(.. .. ..). Maly odstep oznacza krotkg przerwe czasowq, duzy odstep - dtuzszg
przerwe czasowg. Nastepnie stuka otdwkiem wedtug przedstawionego uktadu.
Dziecko odtwarza stukanie wzorujac sie na uktadzie klockéw i stukaniu
prowadzacego.

e Dziecko odtwarza wystukiwanie réznych struktur. Wzorem sg wystukiwnia
prowadzacego (bez utozonych klockdéw).

e Prowadzacy wystukuje uktad. Dziecko ukfada z klockdw ustyszang strukture.

Reagowanie na wyraz zaczynajacy sie na okreslona gloske.
Prowadzacy mowi wyrazy dowolne proszac uprzednio dziecko o reagowanie
(klasniecie, podniesienie reki) na umoéwiong gtoske, np. "k".

Segregowanie obrazkéw wg pierwszej gtoski.

e Dziecko wyszukuje na polecenie obrazek zaczynajacy sie na ,g" a konczacy na
La"itp.

e Prowadzacy rozkfada zestaw obrazkdéw np. 15, w tym po 5 obrazkéw
zaczynajacych sie na roézne gtoski, np. o, a, i lub k, t, ch. Dziecko grupuje je
wg gtoski poczatkowej nazywajac je.

Wyodrebnianie stéw na poczatku, w srodku i na koicu zdania.

Prowadzacy gtosno i wyraznie mowi zdanie sktadajace sie z dwdch i wiecej stow.
Nastepnie prosi dziecko, aby powtorzyto je kilka razy. Po chwili pyta: jakie stowo
stychac na poczatku zdania, jakie w srodku i na koricu? Dzieci mowig ustyszane stowa
zgodnie z poleceniem prowadzgcego.

Segregowanie obrazkow wedtug okreslonego kryterium.
Prowadzacy rozkfada zestaw obrazkéw oraz liter odpowiadajacych pierwszej literze



wyrazu. Cwiczacy mowi: poszukaj obrazki, ktérych nazwy zaczynaja sie na

"0o" (okno, oko, okulary) i réwnoczesnie pokazuje etykietke ze znakiem graficznym
"0". Instrukcja moze réwniez polegaé na podaniu gtoski ze stuchu (bez pokazywania
etykiety z literg) lub na pokazaniu litery bez jej nazywania.

Réznicowanie stuchowe wyrazow przy pomocy rozsypanki obrazkowej.
Prowadzacy rozktada obrazki z rysunkami rzeczy, zwierzat:

e 0 podobnym brzmieniu np. bucik — budzik, bak - pak, myszka - miska, mitot -
ptot, rak - mak, sanki - pisanki, osa - kosa, kétka - jaskotka, tédka - ktddka,
buty - budy, géra - kura, narty - karty itp.;

e roznigcych sie jedng wewnetrzng gtoska, np. lis - las, dym - dom, podtka -
pitka, wagon - wazon, syrenka - sarenka, bat - but, baran - banan, szczur -
sznur, pajac - patac, laska - lalka itp.;

e roéznigcych sie koncowg gtoska lub o réznych przedrostkach, np. kon kot, pan
paw, kon - kosz, woz wor, kret - krem, rég - réw, lis - list, ryba - rybak, reka
- rekaw, ston - stonce, ul - ulica, cukier - cukierek itp.

Gtos$no i wyraznie wymawia nazwe tego co przedstawia obrazek i prosi dziecko o jego
wskazanie.

Wyodrebnienie wyrazu w zdaniu.
Prowadzacy prosi dziecko: powiedz jeden wyraz z tego zdania "dom jest duzy"”, "kot

" " n n

ma dtugi ogon", "pies szczeka", "mama gotuje obiad" itp.

Wyodrebnianie stéw na poczatku, w $rodku i na koncu zdania.
Prowadzacy gtosno i wyraznie mowi zdanie sktadajace sie z dwdch i wiecej stow.
Nastepnie prosi dziecko, aby powtdrzyto je kilka razy. Po chwili pyta: jakie stowo
stychac na poczatku zdania, jakie w $rodku i na korcu?.

Przeliczanie wyrazéw w zdaniu.
Prowadzacy podaje instrukcje: stuchaj uwaznie i policz ile styszysz wyrazow w tym
zdaniu: "dzieci piszq, dzieci starannie piszq, dzieci starannie piszg zadanie domowe".

Przeliczanie wyrazow w zdaniu.
Prowadzacy podaje instrukcje: stuchaj uwaznie i policz ile styszysz wyrazéow w tym
zdaniu: "dzieci piszg, dzieci starannie piszg, dzieci starannie piszg zadanie domowe".

Podziat zdan na wyrazy.
Prowadzacy dyktuje zdania, dziecko dzieli je na wyrazy, wystukuje palcem lub rysuje
schemat na tablicy.

Przestrzenne przedstawianie wyrazow w zdaniu.
Dziecko wymawia kolejne wyrazy ze zdania podanego uprzednio przez prowadzacego



i jednoczes$nie odcina fragmenty z przygotowanego paska papieru, uktadajac je
poziomo od strony lewej do prawej. Stara sie dostosowac dtugosci odcinanych
elementéw do dtugosci wymawianego wyrazu (dtuzszy wyraz - dtuzszy fragment
odcietego paska).

Podzial wyrazéw na sylaby.

Prowadzacy rozpoczyna ¢wiczenie piosenka, ktérg dziecko dobrze zna. Po
ods$piewaniu piosenki wolno wypowiada jej tekst z podziatem stéw na sylaby,
zachowujgc dos¢ dtugie pauzy miedzy nimi. Dziecko powtarza za prowadzacym.

Podzial wyrazéw na sylaby.

Prowadzacy rozkifada zestaw obrazkéow na ktérych sg np. koto, lina, palec, buty,
szyja, pitka, ptaki itp. Dziecko nazywa obrazki, nastepnie dzieli wyrazy na sylaby i
dalej wystukuje ilos¢ sylab. To samo ¢wiczenie mozna wykonaé z wyrazami
trzysylabowymi (samochéd, wiewidrka, komputer itp.) i wielosylabowymi (telewizor,
filizanka, lokomotywa, hulajnoga itp.).

Konczenie wyrazow dwusylabowych w oparciu o obrazki.

Prowadzacy rozktada szereg obrazkéw na stole, podaje poczatkowgq sylabe, dziecko
znajduje odpowiedni obrazek i dopetnia sylabg (bu-ty, ry-ba).

Segregowanie obrazkow wg ilosci sylab.

Prowadzacy rozkfada na stole zestaw obrazkdéw zawierajacych wyrazy o réznej ilosci
sylab Dziecko grupuje obrazki wg ilosci sylab.

Dokonywanie syntezy sylabowej.

Prowadzacy wypowiada znane dziecku stowo z podziatem na sylaby, robigc dtugie
pauzy. W czasie tych pauz dziecko wykonuje jaka$ czynnosé, np. piec klasnie¢ w
dtonie. Nastepnie prowadzacy prosi, aby odgadto jaki to jest wyraz.

Jesli dziecko nie potrafi tego zrobi¢, prowadzacy powtarza wyraz robigc mniejsze
przerwy miedzy wypowiadanymi sylabami. Odgadniete stowo dziecko moze zapisacd.

Wyodrebnianie sylab na poczatku, na koincu i w $rodku stowa.

Prowadzacy mowi stowa skfadajace sie z kilku sylab. Dziecko po wystuchaniu
wyodrebnia sylaby na poczatku, na konicu i w srodku stow.

Jezeli dziecko umie juz czytaé, ¢wiczenie to mozna przeprowadzi¢, postugujac sie
rozsypankg sylabowa. Prowadzacy wypowiada stowa, a dziecko uktada wyrazy z
sylab. Nastepnie pyta: jakq sylabe styszysz na poczatku stowa? Jaka na koricu? Jakg
w srodku? Po wyodrebnieniu przez dziecko okreslonych sylab, prowadzacy zmienia
tok postepowania -wypowiada sylaby, a dziecko okresla ich lokalizacje, w wyrazach.
Na zakonczenie dziecko moze zapisa¢ utozone wyrazy (przepisuje lub pisze z
pamieci).

Tworzenie wyrazow zaczynajacych sie okreslong sylaba.
Prowadzacy podaje (wypowiada) okreslong sylabe,, a dziecko tworzy zaczynajacy sie



na nig wyraz (wyrazy). W ¢éwiczeniu tym mozna postuzy¢ sie dominem sylabowym.
Polega ono na doktadaniu kostek (kartek) z wyrazami, ktérych sylaby poczatkowe
~Pasujq” do sylab koncowych juz potozonych kostek (kartek).

Rozpoznawanie sylab w ustyszanych stowach.

Prowadzacy wolno i wyraznie wypowiada stowa, a dziecko klaszcze (stuka w
bebenek) kiedy ustyszy umdwiong sylabe. Rozpoznawanie dyktowanych sylab w
rozsypance. Prowadzgcy ma przygotowang koperte z réznymi sylabami:

e podobnymi — pa. po, pu, pe, py, pi;
e réznymi — sa, la, lo, ko, te, pi.

Dyktuje sylaby, dziecko wyszukuje je z rozsypanki.

Uzupetnianie brakujacych sylab w wyrazach (tekst z lukami).

Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ za pomoca rozsypanki sylabowej. Prowadzacy
uktada sylaby w wyrazy, opuszczajac w niektérych wyrazach sylaby na poczatku, w
srodku i na koncu wyrazu. Dziecko ma je uzupetni¢ sylabami z rozsypanki.
Podobne ¢wiczenia mozna prowadzic¢ dla utrwalenia zasad pisowni z "4", "rz" itd.
Wowczas zadanie dziecka bedzie polegato na uzupetnianiu brakujacych sylab z
okreslong gtoska zgodnie z obowigzujaca zasadg pisowni.

Wyszukiwanie sylab i sktadanie z nich wyrazéw i zdan.

Zdanie napisane np. na kartonie prowadzacy rozcina na wyrazy, a wyrazy na sylaby.
Dziecko ukfada z rozsypanki wyrazy, a z nich zdanie. Jesli ma trudnosci, prowadzacy
podpowiada, jak brzmi zdanie.

Rozpoznawanie samogtoski na poczatku wyrazu i na koncu wyrazu.
Cwiczacy podaje szereg wyrazéw np. Ola, Ala, ul, Adam, igta, oko, as, auto, Ewa:

e dziecko podaje pierwszg gtoske;
e dziecko podaje ostatnig gtoske;
e dziecko podaje srodkowg gtoske.

Tworzenie sylab z okreslona samogtoska.
Prowadzacy podaje samogtoske, a dziecko tworzy dowolne sylaby (przy uzyciu
ruchomego alfabetu):

e a-at, ap, as, al, ak, am;
e 0 - po, to, so, ko, lo, ro.

Rozpoznawanie spotgltosek w sylabie ze stuchu.
Prowadzacy podaje rézne sylaby, dziecko wyrdznia spoétgtoske: to, ko, me, fi, la, so,
ZUu, me, pi.



Podziat wyrazow na gloski.
Prowadzacy mowi wyrazy, a dziecko dzieli je na gtoski i wystukuje palcami lub rysuje
schemat kreskami.

Synteza glosek ze stuchu.

e Prowadzacy rozkfada na stole rézne obrazki, podaje nazwe (p-o-I-e, k-0-t-0),
a dziecko podaje obrazek i synteze wyrazu.

e Prowadzacy podaje dowolny wyraz (gtoskuje - p-i-t-k-a), dziecko podaje
wyraz (synteza) pitka (bez obrazka).

e Prowadzacy podaje wyraz: zupa, osa, buda, kopa. Dziecko zamienia ostatnig

gtoske, np. na "y".
Wyszukiwanie z obrazkow wyrazu najdluzszego lub najkrotszego.

Cwiczqcy rozktada na stole kilka obrazkéw i méwi: wyszukaj obrazek, ktérego nazwa
jest najkrotsza, najdtuzsza.

Ukladanie nowych wyrazéw z pierwszych gtosek wyrazéw podanych.
Prowadzacy wypowiada wolno i wyraznie stowa, a nastepnie poleca dziecku, aby
wyodrebnito pierwsze gtoski w tych stowach i zapisaty je na przygotowanych kartkach
papieru. Po napisaniu liter dzieci odczytuje nowy wyraz.

Przyktad: prowadzacy wypowiada stowa: /as, auto, teczka, echo, motyl. Dziecko
wyodrebnia pierwsze gtoski i zapisuje wyraz "latem".

Wyrazy, z ktérych dzieci majgq wyodrebnic pierwsze gtoski, moga byc ilustrowane
obrazkami.

Réznicowanie dzwiecznosci.

e Prowadzacy poleca dziecku wymawiac¢ na zmiane gtoske dzwieczng oraz
odpowiadajaca jej bezdzwieczng z zatkanymi uszami np.:
o p-b-p-b,p-b;
o t-d, t-d, t-d;
o
o w-f,w-f w-f,
e Dziecko powtarza odczytywane przez prowadzacego zestawienia sylab:
o paba, pobo, pebe, pyby, bapa, bopo, bepe, bypy;
o tada, todo, tede, tydy, data, doto, deie, dyty;
o Ssaza, s0zo, suzu, seze, syzy, zasa, z0SO, zese, zysy.

Segregowanie obrazkéow wedtug pierwszej gtoski (réznicowanie
dzwiecznosci).

Prowadzacy przygotowuje zestaw par obrazkéw, ktérych nazwy rozpoczynajg sie
gtoska dzwieczng i bezdzwieczng (w jednakowej liczbie) oraz kartoniki z literami, np.
"B” i "p” "t"i"d"” itd. Zadaniem dziecka jest podanie pierwszej gtoski nazwy obrazka,



a nastepnie umieszczenie go pod odpowiednig literkg (kojarzenie dzwieku z obrazem

graficznym litery).

Roéznicowanie stuchowe gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych.

Dziecko otrzymuje dwa krazki, czerwony i niebieski. Prowadzacy informuje je, ze
bedzie wypowiadat kolejno spoétgtoski dzwieczne i bezdzwieczne. Zadaniem dziecka
jest podniesienie krgzka czerwonego, gdy ustyszy gtoske dzwieczng i niebieskiego,

gdy bezdzwieczna.

Uzupelnianie liter oznaczajacych spoétgtoski dzwieczne i bezdzwieczne w

wyrazach.

Prowadzacy przygotowuje na kartkach dwie serie wyrazéw z kropkami wstawionymi
w miejsce liter oznaczajacych spétgtoski dzwieczne i bezdzwieczne w nagtosie i

srédgtosie.

Przyklad:
I seria:
. ut (but)
. er (ser)
. an (pan)
. lot (plot)
. mok (smok)
. rut (drut)
. ran (kran)
. amek (zamek)
. arka (tarka)
. arnek (garnek)

II seria:

ka . a (kasa)
ko . a (koza)
la . o (lato)
lo .y (lody)
ma. a (mapa)
tor. a (torba)
fo . a (foka)
wa. on (wagon)
uz. a (uzda)
us. a (usta)

Zadaniem dziecka jest uzupeitnienie brakujacych liter. Prowadzacy pyta: jaki to

wyraz? Jakiej literki tu brakuje? Jesli dziecko ma problem z identyfikacjg wyrazu,
prowadzacy pomaga mu podajac wyraz lub hasto, np.: smok - mieszkat w jamie pod
Wawelem. W przypadku trudnosci z ustaleniem wtasciwej gtoski (litery) prowadzacy
poleca, by dziecko wymowito gtoske kilkakrotnie, sprawdzajac jej dzwiecznos¢ przez
dotkniecie reka krtani. Na zakonczenie dziecko zapisuje. z pamieci lub ze stuchu
opracowane wyrazy.

Roznicowanie glosek opozycyjnych.
e Prowadzacy pokazuje obrazki przedstawiajagce dwa desygnaty, a dziecko
nazywa je.

e Prowadzacy nazywa poszczegdlne obrazki, a dziecko je pokazuje.

Przyktady par wyrazéw z gtoskami opozycyjnymi:
pétka - butka, pal - bal, pas - bas, budy - buty, domek - Tomek, kos¢ - gos¢, pije -



bije, kosa - koza, pasek - piasek, bucik - budzik, koziot - kociot, sieci - siedzi, piec -
pies, kosz - kos, kos - koc, piorko - biurko. Dobieranie liter do styszanych
gtosek.

Dziecko otrzymuje kartoniki z wypisanymi literami: pb,. td, gk, dg,pg, mw, zs, i
j,.szz,¢czsz,$¢ ¢z, si$,cié ziz, dz ¢. Prowadzacy wymawia wyrazy np. siano -
Swieca. Dziecko ma wybra¢ odpowiedni kartonik, w tym wypadku "si” i "$§” Analiza
zdania na wyrazy, sylaby, litery.

Dziecko wymawia zdania, dzieli je i przedstawia graficznie:

zdanie jedno

wyrazy cztery

sylab szes¢

............. liter trzynascie.

W nastepnej fazie prosimy by dziecko wpisato nad kreskami kropkami, kolejno
zdania, wyrazy, sylaby, litery.

Wyznaczanie kolejnego miejsca eksponowanej gtoski w wyrazie.
Prowadzacy przygotowuje zestaw po 4 wyrazy, eksponujgc w kazdym zestawie 1
litere, wystepujacq w miejscu 1-4.

Przyktady zestawdw:

| g d f n b

las gaz dom fura nora bok
Ola Agata Adam oferma dno obawa
pole organy moda kufer pani zabawa
stal targ Wanda traf kran torba

t (o S t m z

tza cyrk sok tor mak zupa
ptot ocet osa atak umowa Iza
patka owca nos Antek komar koza
stotek  towca wtos fant plama okaz

Informujemy dziecko, ze podyktujemy mu 4 wyrazy. Kazdy wyraz bedzie miat te
sama litere (wymieniamy o jaka litere chodzi) wystepujaca w innym miejscu (dla
przyktadu dobrze jest przecwiczy¢ zestaw 1). Wyrazy wypowiadamy w kolejnosci
dowolnej, réznej od kolejnosci wystepowania eksponowanej gtoski. Dziecko ma
zapamietac¢ 4 ustyszane wyrazy i podac najpierw ten, w ktérym dana gtoska jest na
pierwszym miejscu w wyrazie, nastepnie na drugim itd. W analogiczny sposob
postepujemy z nastepnymi zestawami.



Stuchowe rozpoznawanie samogtosek w wyrazie. Prowadzacy daje uczniowi arkusz
papieru z narysowanymi, oddzielonymi od siebie ramkami. W ramkach umieszczone
sq w réznych ukfadach litery "a” i "o": a, o, aa, 00, ao, oa, 00a, aoa, aoco. Samogtoski

te sq kolorystycznie zréznicowane (np. "a" czerwone, "o" niebieskie).

d O dd 00

d0 004 040

Nastepnie dyktuje kolejno wyrazy z przygotowanej listy:

las rok tata grad noc boso
woda klasa wagon sobota plac btoto
stop gtowa balkon kolano trawa samolot

Dziecko wpisuje je w kolumnie pod wtasciwg ramka, z odpowiednio uszeregowanymi
samogtoskami, zaznaczajac "a" czerwonym, "o" niebieskim kolorem. Przed
wpisaniem wyrazu dziecko gtosno wymawia poszczegdlne gtoski. Po napisaniu,
wszystkie wyrazy gtosno odczytuje. W analogiczny sposéb mozna przygotowacd
¢wiczenia, w ktérych zastosowane bedq inne, zamieniane przez dziecko litery: np. u-
y, b-d, m-n itp.

Stuchowe rozpoznawanie wyrazéw "ul", "las", "rak" w innych wyrazach.
Prowadzacy pisze czerwonym kolorem na oddzielnej kartce i w wydzielonej kolumnie
jeden z wyrazéw: "ul", "las", "rak" i wrecza jq dziecku. Nastepnie dyktuje zestaw
stow zawierajacych ten wyraz.

UL RAK LAS
ulica burak atlas
Ulka wrak klasa
okulary arak dryblas

kula nieborak kolasa

dO!



ulga barak balast

wulkan traktor melasa
tulipan brak klaser
mulina Krakow plaster
Julek praktykant blask

Dziecko wpisuje na kartce ustyszany wyraz w ten sposéb, by wyraz UL (las, rak) byt
zawsze w jednej kolumnie i wpisany czerwonym kolorem. Np.

UL
K|U L|A

OKIUL|ARY
TIUL|II PAN

Roéznicowanie stuchowe kilku (2, 3, 4) spotglosek w wyrazie.

Prowadzacy dzieli arkusz papieru na trzy czesci. Gérng czes¢ przeznacza dla wyrazow
z 2 spotgtoskami, srodkowq - dla wyrazow z 3 spoétgtoskami, ostatnig - dla wyrazéw z
4 spétgtoskami. Dyktuje dziecku nastepujgce wyrazy: tort, sklep, most, warstwa,
tlen, zlew, sptyw, kran, blok, spryt, garstka, plan, park, krew, pstrag, post, wzrok,
wstret, wzlot. Zachowuje wolne tempo pracy, by dziecko mogto spokojnie stuchowo
przeanalizowac¢ kazdy wyraz. Dziecko gtosno informuje, ile i jakie spotgtoski wyrdznia
W ustyszanym wyrazie, po czym wpisuje wyraz w odpowiedniej czesci kartki, a grupe
spotgtosek eksponuje czerwonym kolorem.




CWICZENIA USPRAWNIAJACE
PERCEPCIJE WZROKOWA

Na percepcje wzrokowg sktadajg sie ztozone procesy analizy i syntezy zachodzace w
mozgu. Rozwazajac zwigzane z nig problemy nalezy najpierw wykluczy¢ u dziecka
istnienie wad wzroku, a wiec nieprawidtowej budowy anatomicznej oka. Korekcja
wad w tym zakresie, to sprawa okulisty. Dzieci o obnizonym poziomie percepcji
wzrokowej majq zasadnicze trudnosci ze zréznicowaniem ksztattéw, stad ich
problemy z naukg pisania. Btedy w pisaniu sg réwniez konsekwencjg stabej pamieci
wzrokowej. Przyczyng popetnianych btedéw ortograficznych jest staba pamiec
wzrokowa ortograméw.

Mylenie podobnych ksztattow, a takze niemoznos$¢ wyodrebnienia poszczegdlnego
ksztattu z pozostatych powoduje wystepowanie trudnosci w czytaniu. Wyodrebnienie
pojedynczych liter z pozostatych jest szczegdlnie trudne przy odczytywaniu pisma
~bisanego", gdzie elementy taczg sie ze sobg i izolowanie danych ksztattow wymaga
sprawnego przebiegu analizy i syntezy wzrokowej. Prowadzone z dzieckiem ¢éwiczenia
usprawniajace funkcje analizatora wzrokowego powinny uwzgledniac takie jego
funkcje jak:

e spostrzegawczosc;
e analize;

e synteze;

e kierunkowos¢;

e pamie¢ wzrokowa.

Za kluczowe elementy zwigzane z percepcjg wzrokowa, majace wptyw na
opanowywanie czytania i pisania, uznaje sie:

umiejetnos¢ szybkiego rozpoznawania obrazéw wzrokowych

(spostrzegawczos¢, automatyzacja procesu syntezy);

e umiejetnos$¢ ujmowania zaleznosci miedzy catoscig obrazu i jego elementami
sktadowymi (analiza i synteza);

e orientacje kierunkowaq i przestrzenng;

e pamie¢ wzrokowgq oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Rozpoznawanie przedmiotéw na obrazkach pokazywanych bardzo krétko.
Prowadzacy pokazuje dziecku obrazek przez krétka chwile i nastepnie chowa go.
Dziecko maj powiedzie¢, co jest na obrazku. Cwiczenie to moze réwniez przyjac
forme gry parami. Dwoje dzieci majacych jednakowa liczbg obrazkow siedzi
naprzeciwko siebie. Jedno pokazuje obrazek, drugie rozpoznaje, co on przedstawia.
Nastepnie drugie dziecko pokazuje obrazek a pierwsze mdwi, co na nim jest



narysowane i tak na przemian.

Dobieranie czesci do calosci.

Prowadzacy przygotowuje dwa komplety obrazkéw. Cate i takie same, ale przeciete
na dwie czesci. Rozktada przed dzieckiem cate obrazki, a nastepnie pokazuje mu - z
drugiego kompletu - gérng potéwke jednego z nich. Dziecko ma potozy¢ jg na
wiasciwym obrazku.

W nastepnych ¢éwiczeniach mozna eksponowac dolne czesci obrazkdéw, ktére sq
trudniejsze do rozpoznania.

Uktadanie figur wedlug wzoru, z pamieci i bez wzoru.

Prowadzacy przygotowuje (np. wycina z brystolu) rézne figury geometryczne, tak by
mozna z nich byto uktada¢ rézne kompozycje. Wykonuje dwa zestawy tych figur o
identycznym ksztatcie i rozmiarach (mozna wykorzystaé klocki typu ,mozaika”).
Biorgc pod uwage stopien trudnosci ¢wiczenia, nalezy uwzgledniac trzy etapy:

e kompozycje wedtug przedstawionego wzoru. Dziecko ma przed soba utozong
przez prowadzacego okreslong kompozycje; obserwujac jg, uktada takg samag;

prowadzacy pokazuje dziecku okreslony ukfad figur, prosi, aby dokfadnie sie
przyjrzato i zapamietato, jak sq utozone. Nastepnie proponujemy dziecku, aby
utozyto tak samo;

e prowadzacy daje dziecku zestaw figur i zacheca, aby utozyt z niego jakas
kompozycje: ("co$ tadnego").

Uktadanie figur z patyczkow i klockow.

Cwiczenie polega na uktadaniu z patyczkéw modeli figur (kwadraty, prostokaty,
romby, trojkaty oraz rézne kombinacje tych figur) lub liter: A, T, K, F, E, H, I, L, M,
N, Y itd. Cwiczenia tego typu moga, by¢ urozmaicane poprzez ukfadanie z patyczkéw
figur geometrycznych przestrzennych.

Sktadanie pocietych figur z papieru (kwadrat, trojkat, koto, romb) wedtug
wzoru.

Prowadzacy ktadzie przed dzieckiem kolejno cate figury, proszac, aby doktadnie im
sie przyjrzato. Nastepnie dziecko otrzymuje figury w czesciach i ma z nich (najpierw
z 4, a potem z 6 i 8) ztozy¢ takg sama figure jak ta, ktérg obserwuje.

Sktadanie pocietych obrazkow (bez wzoru).

Prowadzacy podaje dziecku przygotowane obrazki zwierzat, owocdéw, ptakdw itp.
pociete na rowne czesci (4,6,8 i wiecej). Instruuje: z tych pocietych obrazkdw mozna
utozy¢ caty obrazek, sprobuj to zrobi¢. Jezeli dziecko ma trudnosci z utozeniem,
prowadzacy informuje je co ma przedstawiac¢ kazdy obrazek.



Uzupetnianie brakow na obrazkach. Prowadzacy przygotowuje kilka (kilkanascie)
par obrazkow. Jeden obrazek z kazdej pary powinien by¢ pozbawiony jakiej$ czesci,
np. ptak - dzioba, pojazd - kota, grzebien - zeba, koto - szprychy, okulary - szkietka,
dton - palca, kot - waséw, zegarek - wskazowki, oko - zrenicy itp. Pokazuje dziecku
kolejno rysunki z brakujgcymi elementami i mowi: przyjrzyj sie tym obrazkom i
powiedz, czego w nich brakuje. Jezeli dziecko nie moze zidentyfikowac brakujacych
czesci, nalezy mu pokazac obrazek kompletny i zachecac¢, aby poréwnato obrazki i
wskazato czes¢ brakujaca.

Dopasowywanie czesci obrazkow do catosci.

Prowadzacy przygotowuje obrazki zwierzat (np. psa, kota, krowy, konia, kozy, swini)
oraz osobno rysunki ich koriczyn. Pokazuje dziecku najpierw obrazki zwierzat
proszac, aby dobrze im sie przyjrzato, nastepnie pokazuje obrazki konczyn i poleca,
aby dopasowato je do ogladanych zwierzat.

Wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami.
Prowadzacy przygotowuje obrazki réznigce sie miedzy sobg drobnymi szczegdétami i
czes¢ obrazkéw identycznych — podwdéjnych.

e Dziecko otrzymuje 2 obrazki podobne. Zadanie polega na odszukaniu i
wskazanie réznic miedzy nimi.

e Dziecko otrzymuje serie obrazkdéw réznigcych sie nieznacznymi szczegétami.
W serii znajdujq sie 2 obrazki jednakowe. Zadaniem dziecka jest ich
odnalezienie.

e Dziecko otrzymuje 2 jednakowe zestawy, zawierajace kilka obrazkéw
réznigcych sie od siebie réznymi szczegétami. Zadaniem dziecka jest dobranie
pary takich samych obrazkdéw z obydwu zestawow.

Kreslenie ksztaltow graficznych w powietrzu.

e Prowadzacy ,kresli" palcem w powietrzu proste figury geometryczne (koto,
tréjkat, kwadrat). Zadaniem dziecka jest nasladowanie tych ruchéw. Jesli
dziecko ma duze trudnosci przy nasladowaniu ruchow - prowadzacy wykonuje
reka dziecka odpowiednie ruchy.

e Prowadzacy ,kresli" .palcem w powietrzu ksztatty wybranych liter. Dziecko
nasladuje jego ruchy z jednoczesng artykulacjg. Najpierw w powietrzu, a
potem na materiale stawiajgcym maty opdr, np. na tacy z piaskiem lub kasza.

Odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych elementow
wzrokowych oraz stosunkow przestrzennych, jakie miedzy nimi zachodzity.
Do ¢wiczen nalezy przygotowac: kilka drobnych przedmiotéw (gumka, otdwek,
linijka, agrafka, kreda itp.), figury geometryczne (wyciete z kolorowego papieru i
naklejone na karton) — koto, kwadrat, trojkat. Przebieg ¢wiczenia:



e prowadzacy ukfada na stole kilka przedmiotow. Zadaniem dziecka jest
zapamietanie jak najwiekszej ich liczby oraz wskazanie miejsc, na ktérych
lezaty. Przyktadowo, prowadzacy eksponuje dwukrotnie te same przedmioty,
ale zmienia sie ich uktad. Zadaniem dziecka jest wskazanie réznic miedzy
dwoma kolejno eksponowanymi ukfadami przedmiotéw;

e prowadzacy uktada na stole figury geometryczne z kolorowego papieru.
Zadaniem dziecka jest utozy¢ po pewnym czasie te same figury w tych
samych miejscach. W kolejnych éwiczeniach skraca sie czas ekspozycji i
wydtuza przerwe miedzy ekspozycjg a wykonaniem zadania;

e prowadzacy rysuje w obecnosci dziecka proste figury geometryczne.
Zadaniem dziecka jest odtworzenie z pamieci ksztattu figur i ich potozenia w
stosunku do siebie oraz w stosunku do kartki papieru.

Odtwarzanie na tablicy flanelowej ukltadow przestrzennych. Prowadzacy
przygotowuje tablice flanelowq, elementy takie jak domy, drzewa, ptaki, dzieci itp.
Dziecko pod dyktando uktada na tablicy obrazek, dla utozenia ktérego konieczne jest
rozumienie okreslen stownych oznaczajacych uktady przestrzenne, zalezno$¢ miedzy
przedmiotami (np. mniejszy - wiekszy). Np. dziecko na $rodku tablicy ma ustawic
dom, nad domem umiesci¢ ptaki, obok domu drzewo. Miedzy drzewem a domem ma
sta¢ dziewczynka. Mozna poméc dziecku w przypadku trudnosci, wyjasniajac pojecia
lub uzywajac okreslen prostszych.

Dziecko moze réwniez rysowac obrazek na kartkach kratkowanego papieru na
podstawie stownej instrukcji. Musi wytoni¢ z tekstu istotne okreslenie kierunkéw i
stosunkdéw przestrzennych i musi je prawidtowo zrozumie¢ oraz zastosowac przy
rysowaniu. Prowadzacy poleca zaznaczy¢ na srodku kartki punkt (kropke na
skrzyzowaniu linii) i od tego momentu wydaje polecenie prowadzenia linii

np. prowadz ofdwek trzy kratki wyzej, teraz jednq kratke w lewo, teraz jedng kratke
nizej itp. Prowadzacy musi wczesniej narysowac sobie na kratkowanym papierze
kilka prostych rysunkéw schematycznych.

Na kartkach z brystolu prowadzacy przygotowuje trzy rysunki:

a. dwie proste rownolegle w odlegtosci 1 cm;

b. dwie proste rownolegte w odlegtosci 5 mm;
okrag o promieniu 4 cm oraz kilka okregéw wewnetrznych o zmniejszajacych
sie promieniach co 5 mm.

Zadanie dziecka polega na narysowaniu otéwkiem linii pomiedzy liniami juz
narysowanymi tak, aby ich nie przecig¢. Zamiast otéwka mozna uzy¢ cienka
wskazowke.



Roznicowanie przecinajacych sie figur.
Na kartkach z brystolu prowadzacy rysuje przecinajace sie figury:

a. kwadrat i trojkat;
b. kwadrat, tréjkat i okrag;
c. kwadrat, prostokat, trojkat, romb, okrag.

Osobno wykonuje rysunki pojedynczych figur, tj. kwadratu, tréjkata, prostokata,
rombu i okregu. Prowadzacy pokazuje dziecku pojedyncze figury i poleca, aby takie
same odnalazto wsrdd figur przecinajacych sie. Nastepnie dziecko obrysowuje figury
kolorowymi kredkami, wodzac po konturze (kazda figure, innym kolorem).
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Roéznicowanie potozenia figur w przestrzeni.

Prowadzacy przygotowuje rysunek pieciu krzesetek tak, aby 4 z nich miaty
identyczne potozenie, a jedno - inne. Zadaniem dziecka jest wskazanie krzesetek,
ktére majq takie samo potozenie w przestrzeni, oraz tych, ktére rdznig sie
potozeniem od pozostatych. Cwiczenia mozna utrudni¢, dorysowujac dowolng liczbe
krzesetek - figur, przy czym niektére z nich powinny miec identyczne potozenie w
przestrzeni. (Krzesetka mozna zastgpi¢ innymi figurami asymetrycznymi, np. sierp
ksiezyca, filizanka z uszkiem itp.)

Percepcja stosunkow przestrzennych.

Prowadzacy przygotowuje kartke brystolu A4 z narysowanymi kropkami
rozmieszczonymi symetrycznie (po 9 na kazdej ¢wiartce karty). W gdérnej lewej i
prawej ¢wiartce tqczy 4 kropki odcinkami, natomiast dolng lewq, i prawg ¢wiartke
pozostawia bez pofaczen. Dziecko ma potgczy¢ odcinkami kropki w dolnych
¢wiartkach tak, jak w gérnych. Wzory potaczen mogga byc¢ rozmaite, ale nalezy
przestrzegac jednej zasady w rozwigzywaniu ¢wiczenia.

Odmiang tego ¢wiczenia jest rysowanie wzoru pod dyktando (w lewo, w prawo, w
gore, w dét itp.).
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Wzrokowe rozpoznawanie kierunku utozenia strzatek; ksztaltowanie pojec
kierunku w gore, w dét, w lewo, w prawo, skosnie w lewy goérny rog,
skosnie w prawy dolny rag itd.

Prowadzacy przedstawia dziecku plansze ze strzatkami w kwadracikach oraz kartke
papieru z kwadracikami bez strzatek. Zadaniem dziecka jest narysowanie strzatek w
pustych kwadracikach, w takim samym potozeniu jak we wzorze (planszy).
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Uktadanie pocietych liter.

Prowadzacy wycina z brystolu 12 prostokatow i wypisuje na nich litery alfabetu
drukowane i pisane w trzech jednakowych seriach (3x4).

Jedna seria pozostaje jako wzér (nie rozcieta), druga jest rozcieta na 4 rowne
prostokaty, a trzecia na cztery trdjkaty.
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Zadania dla dziecka:

e utozy¢ litere (dowolng z serii 2, obserwujac takg sama litere nie pocietg (wzér
z serii 1);

e utozy¢ litere z serii 3, obserwujac odpowiednig litere z serii 1;

e utozy¢ dowolng litere z serii 2 lub 3 bez wzoru.

Nalezy ¢éwiczy¢ z dzieckiem gtdéwnie te litery, z ktérymi ma ono kfopoty w pisaniu i
czytaniu.

Rozpoznawanie i odwzorowywanie liter z uktadow dwu- i trzyliterowych.
Prowadzacy przygotowuje na kartkach papieru wzory naktadajacych sie na siebie
liter.



Zadania dla dziecka:

e na planszy sgq dwie litery naktadajace sie na siebie, rozpoznaj je, prosze,
wypowiedz ich nazwy, a nastepnie napisz te litery osobno. Jedng litere mozesz
napisac kolorem czarnym za pomocg flamastra, a drugg kolorem
czerwonym. Prowadzacy proponuje dziecku aby litery, z ktédrymi ma ktopoty w
pisaniu podczas lekcji oznaczyto kolorem czerwonym;

e na planszy sg trzy litery nakfadajgce sie na siebie, rozpoznaj je, a nastepnie
napisz osobno. Kolor czerwony, jak poprzednio, zarezerwowany jest dla liter, z
ktorymi dziecko ma trudnosci.

Rozpoznawanie liter wsrod zestawu innych liter.

Na karcie papieru prowadzacy pisze okreslong litere, np. a, na prawo od niej zestaw
innych liter. Zadaniem dziecka jest znalezienie wskazanej litery (moze by¢ ona
wielokrotnie powtdrzona) wsérdd zestawu wielu innych. Po odnalezieniu litery dziecko
ma za zadanie prawidtowo jg odczytac, a nastepnie napisac.
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Rysowanie ksztattéow literowych za pomoca szablonu.

Dziecko podktada papier pod szablon z literg i obwodzi otéwkiem po stronie
wewnetrznej. Nastepnie zamalowuje kredkami lub farbami i wycina. W nastepnym
etapie dziecko maluje litere pedzlem na duzym arkuszu papieru, a na koncu zapisuje
litere w zeszycie. Dziecko moze lepi¢ litere z plasteliny, uktadac ze sznurka itp.. Od
poczatku .nalezy taczy¢ litere z przedmiotem rozpoczynajacym sie odpowiadajaca jej
gtoska. Wykorzystac tu mozna alfabet obrazkowy.

Cwiczenia z ruchomym alfabetem.

Prowadzacy przygotowuje ruchomy alfabet, oraz serie obrazkéw (10-15)
przedstawiajgcych pojedyncze przedmioty, zwierzeta lub osoby. Dziecko rozpoznaje
nazwy poszczegdlnych przedmiotdw (zwierzat, osdb) znajdujacych sie na obrazkach i
przyporzadkowuje pierwsze litery tych nazw do witasciwych obrazkéw. W dalszej
kolejnosci uktada z ruchowego alfabetu jednowyrazowe podpisy pod obrazkami i
zapisuje je w zeszycie.

Rozpoznawanie podobnych i odmiennych liter w wyrazach.
Prowadzacy przygotowuje na arkuszach papieru pary wyrazow:

Las buda
s doba

wagon | | |nogoda
Powa nedioge

Kazda para wyrazéw zakreslona jest ramka. Po prawej stronie jest wolne miejsce na
wpisanie liter, ktore sg wspdlne dla tych par wyrazéw oraz liter réznigcych je.
Zadaniem dziecka jest poréwnanie wyrazéw w kazdej parze, a nastepnie wpisanie
liter w wydzielonym polu. Litery wspdlne dla pary wyrazéw dziecko wpisuje




flamastrem czarnym, a odmienne flamastrem czerwonym.

Wyszukiwanie identycznych liter i sylab.

Prowadzacy przygotowuje kartoniki z wypisanymi pojedynczymi literami, teksty
drukowane, i alfabet ruchomy.

Prowadzacy pisze na tablicy okreslong litere i poleca dziecku aby wyszukato takg
samag w tekscie, ktéry ma przed sobg i podkreslito ja. Nastepnie prosi dziecko o
podniesienie kartonika z tg literg. W dalszym etapie prowadzacy pisze litere o
podobnym do poprzedniej ksztalcie i ponawia polecenie z tym, ze dziecko podkresla
litere w tekscie innym kolorem. Na przyktad wyszukuje i podkresla na zielono ,a”,
nastepnie czerwonym kolorem podkresla wyszukane ,0” (analogicznie postepuje z
parami liter p-g, m-w, n-u, d-b). W dalszym ciggu ¢wiczenia prowadzacy uktada z
tymi literami sylaby a dziecko podkresla je w tekscie, uktada z alfabetu ruchomego i
wreszcie przepisuje je do zeszytu. Zakonczeniem ¢wiczenia moze by¢ utozenie przez
dziecko wyrazéw z tymi poczatkowymi sylabami.

Wyszukiwanie wyrazow z jednakowa litera. Dziecko przygladajac sie prostemu
tekstowi ma odczytac tylko te wyrazy, w ktérych wystepuje np. litera "g” nastepnie
wyrazy z literg np. "d”. Po odczytaniu powinno przypomniec sobie te wyrazy i zapisac
je w zeszycie. Potem jeszcze raz czytajac dany tekst dziecko ma podkresli¢ na

n ”

zielono wyrazy z "g”, a na czerwono wyrazy z "d”.

Pisanie "po sladzie".
Dziecko otrzymuje zeszyt z literami napisanymi w postaci kropek. Zadanie polega na
potaczeniu tych kropek z jednoczesng artykulacja.

Uktadanie krétkich wyrazow i ich przeksztatcanie.

Prowadzacy przygotowuje koperty z obrazkami i kartoniki z literami drukowanymi.
Np. obrazek jednej kury i obrazek przedstawiajqcy kilka kur oraz kartoniki z literami:
k, k, u, r, a, i. Albo obrazek kota i drugi obrazek przedstawiajacy dwa koty oraz
litery: k, k, 0, e, v, i, t. Dziecko uktada pod obrazkami podpisy z pojedynczych liter i
odpowiednio przez zmiane litery je przeksztatca, np. kura, kurka, kurki - kot, koty,
kotek, kotki - ryba, ryby, rybka, rybki itp.

Skladanie sylab w sensowne wyrazy za pomoca suwakow prostych i
zegarow.

Dziecko przesuwajac suwak ma mozliwos$¢ skfadania sylab w sensowne wyrazy.
Jeden z wyrazéw oznacza nazwe narysowanego przedmiotu na suwaku. Dziecko,
poszukujac nazwy przedmiotu, odczytuje wyrazy poprzez sktadanie sylab. Oprdocz
suwakow prostych mozna zastosowac suwaki zegarowe.



Zadanie dziecka moze polega na takim przesunieciu zegara (suwaka), aby dobrac¢
sylabe, ktéra razem z pierwsza tworzytyby wyraz wypowiadany przez prowadzacego.
Mozna tez prowadzic¢ ¢wiczenia polegajace na odczytywaniu wyrazéw zaczynajacych
sie od tej samej sylaby. Wowczas prowadzacy porusza zegarem (suwakiem) a
dziecko odczytuje kolejno dwusylabowe wyrazy, w ktérych tylko druga sylaba ulega
zmianie.

Uktadanki sylabowe.

Prowadzacy przygotowuje serie obrazkéw przedstawiajacych zwierzeta, zabawki,
srodki lokomocji, kwiaty, rasy psow, przybory szkolne itp., oraz jednowyrazowe
podpisy na kartonikach i te same wyrazy rozciete na sylaby, (I koperta powinna
zawiera¢ 8—10 obrazkdéw i odpowiednia liczbe podpisow w postaci catego wyrazu i
tych samych wyrazéw rozcietych na sylaby).

Dziecko rozktada na stole obrazki i uktada pod nimi podpisy, a obok kartoniki z
sylabami tworzacymi dany wyraz. Koperty powinny zawiera¢ osobno wyrazy
dwusylabowe proste, potem trzy i wiecej sylabowe.

Dobieranie zdan do obrazkow.
Prowadzacy przygotowuje kilka do kilkunastu obrazkéw oraz podpisy do nich w
formie zdan:

e dziecko uktada kolejno podpisy pod roztozonymi na stole obrazkami. Po
utozeniu podpisdw odczytuje je gtosno pod kontrolg prowadzacego;

e prowadzacy na krotko pokazuje dziecku podpis i dziecko po krotkiej ekspozycji
wybiera odpowiedni obrazek sposrdéd innych;

e dziecko otrzymuje podpisy a obrazki umieszczone sg na biurku prowadzacego.
Dziecko odczytuje jeden napis, przechodni do obrazkéw i wybiera z nich jeden
odpowiedni do podpisu. W ten sposéb czyta kolejno wszystkie zdania i dobiera
wilasciwe obrazki.



Segregowanie podpisow.

Prowadzacy przygotowuje komplet skfadajacy sie z jednego obrazka i 10-12
podpisdw, z ktorych czesé nie pasuje do sytuacji, przedstawionej na obrazku.
Dziecko segreguje podpisy nadajace sie i nie nadajgce sie do obrazka. Teksty
opracowane sg w ten sposdb, ze dziecko zmuszone jest do bardzo doktadnego
czytania. Zdania muszg sie réznic tylko jednym okresleniem np. zdanie, ktore pasuje
do obrazka: "Zosia ma czerwone buty" ma odpowiednik "Zosia ma czarne buty".
Napisy trzeba tak konstruowaé, bo do wtasciwego wyboru obrazka nie wystarczyto
odczytanie jakiegokolwiek urywka.

Porzadkowanie zdan.

Prowadzacy przygotowuje obrazek i kilka zdan opisujacy sytuacje przedstawiong na
nim (kazde zdanie na osobnym kartoniku). Zadanie dziecka polega na takim
uporzadkowaniu zdan, by utworzyta sie historyjka opisujaca tres¢ obrazka.

Rozsypanki wyrazowe.

Dziecko otrzymuje jeden obrazek i 3-4 zdania dotyczace tego obrazka pociete na
wyrazy albo 4-5 obrazkéw i zdania do kazdego z nich pociete na wyrazy. Zadanie
dziecka polega na utozeniu zdan z pojedynczych wyrazéw i przypasowanie do
witasciwego obrazka.

Uzupeinianie luk w tekscie.

Dziecko dostaje obrazek zawierajacy wyrazna, czytelng akcje, oraz tekst drukowany
na kartonie opisujacy to, co dzieje sie na obrazku. Tekst jest niepetny - ostatnie lub
srodkowe wyrazy zdan sg w nim opuszczone. Wyrazy te sq napisane na oddzielnych
kartonikach. Ponadto petny tekst - wydrukowany powtornie - podany jest dziecku w
rozsypance (kazdy wyraz osobno).

Uczen powinien przeczytac tekst opisujacy obrazek i wypetnic istniejace w nim luki.
Nastepnie majac skompletowany tekst przed oczyma utozyc¢ identyczny z rozsypanki.

Uzupetnianie w tekscie brakujacych detali.

Dziecko otrzymuje prosty tekst (np. z pisma dla dzieci). W tekscie tym opuszczono
wszystkie detale literowe - kreski, kropki, "ogonki" i znaki interpunkcyjne. Na dole
arkusza umieszczony jest ten sam tekst drukowany w petnym wydaniu.

Dziecko ma za zadanie uzupetni¢ wszystkie brakujgce elementy liter i znaki
przestankowe czerwong kredka. Przy pracy dziecko moze korzysta¢ z poprawnego
tekstu. Na zakonczenie dziecko odczytuje tekst.

Zagadki.
Zadaniem dziecka jest wyszukanie w ciggach stownych:

a. Nazw zwierzat.



1. Skonczytem zadanie.

2. Trzeba rano wstac.

3. Daj mi razowca!

4. Idziemy pieszo.

. 5. Stach podnosi otowek.
6. Kotara sie rozsuneta.

7. Wiatr ztamat parasol.

b. Nazwy drzew.

. Mama kupita Uli palto na zime.
. Pies byt uwiazany na tancuchu.
. Dzisiaj bedzie smaczny sos na obiad.
. Stas ma ciepta jesionke.
. Czy to pole twego taty?
6. Zosia grabi liscie.
Rozsypanki wyrazowe do ukiadania wg wzoru.
Dziecko otrzymuje prosty tekst w catosci i taki sam rozciety na wyrazy.
Zadaniem dziecka jest utozenie z pojedynczych wyrazéw tekstu wg wzoru, a
nastepnie odczytanie catosci.
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Dobieranie obrazkow odpowiednio do tresci zagadek.

Dziecko otrzymuje proste zagadki wyciete z pism dla dzieci\ i obrazki stanowigce ich
rozwigzanie. Zadaniem dziecka jest gtosne odczytanie zagadki i wyszukanie obrazka
stanowigcego jej rozwigzanie.

Uzupelnianki literowe - r6znicowanie dzwiekow i liter podobnych (np. b-p).
Dziecko otrzymuje serie obrazkéw - kazdy z nich przedstawia jaki$ przedmiot lub
zwierze w ktorego nazwie kryje sie "b" lub "p" albo obie te gtoski. Pod obrazkiem
umieszczony jest (drukowanymi literami) podpis, ale niepetny - brak w nim
omawianych liter. Ich miejsce mozna zaznaczy¢ kropka np. .atwan, la.a. Litery "b" i
"p" wydrukowane i wyciete sg osobno.

Dziecko czyta niepetny podpis pod obrazkiem, orientuje sie jakiej litery brak i
uzupetnia luke, odczytujac nastepnie caty wyraz gtosno. W ten sposdéb mozna
przygotowac serie obrazkéw dla innych liter o podobnych ksztattach (0-a, m-n) oraz

uzupetnianki ortograficzne (rz-z, 6-u).

Rozwigzanie rebusow.

Dziecko odczytuje kolejno poszczegdlne czesci rebusu, zapisuje kazdg z nich w
zeszycie przedzielajac je pauza. Nastepnie tqczy odpowiednio cztony rebusu, zapisuje
rozwigzanie i gtosno odczytuje (czesto potrzebna jest tu pomoc prowadzacego).



DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI
CZYTANIA

CZYTANIE WYRAZOW, ZDAN i TEKSTOW SYLABAMI

Czytajac wyrazy z podziatem na sylaby, dziecko moze réwnoczesnie stawiac
oddzielajgce je pionowe kreski, podkresla¢ na przemian dwoma kolorami kolejne
sylaby lub zakreslac¢ je tukiem. Mozna réwniez uderza¢ w czasie czytania dtonig lub
otdwkiem o blat stotu, akcentujgc w ten sposéb kazdg sylabe, mozna takze dotykac
sylab palcem. W poczatkowych ¢wiczeniach najpierw czyta prowadzacy,
demonstrujac okreslony sposdb zaznaczania sylab, nastepnie prowadzacy czyta, a
dziecko $ledzi tekst, wykonujac te same czynnosci, wreszcie dziecko czyta
samodzielnie, wydzielajac sylaby stuchowo i ruchowo.

CZYTANIE "WE DWOJE"

Dorosty i dziecko czytajg ten sam tekst jednoczesnie. Metode tg powinno sie
stosowacd, gdy dziecko ma powazne trudnosci, np. czyta po literze, nie potrafi ztozy¢
liter w cato$¢. Rodzic czyta powoli starajac sie jednak nie dzieli¢ wyrazéw ale
odczytywac je w catosci. Mozna przy tym wyraz "rozciqgna¢" tak, jakby sie Spiewato.
Gtos dorostego powinien by¢ cichy, natomiast dziecka gtosny, wyraznie styszalny. W
miare jak dziecko bedzie coraz lepiej czytac gtos dorostego powinien stopniowo
zanika¢ (od bardzo cichego az do szeptu), a $Spiewne rozcigganie ulegac skréceniu. W
ten sposdéb doprowadzi sie dziecko do samodzielnego, poprawnego czytania. Czytanie
takie powinno trwac¢ od 5 do 10 minut, ale ¢wiczyc je trzeba codziennie.

CZYTANIE NAPRZEMIENNE

(wg. Barbary Zakrzewskiej)
Czytanie na przemian z dzieckiem moze przyjaé nastepujace formy:

e czytanie sylabami na przemian z dzieckiem (jedng sylabe czyta dziecko, drugg
prowadzacy itd.). Ta forma moze poprzedzac lub wystepowac po ¢wiczeniach
w czytaniu sylabami,

e czytanie kolejnych wyrazéw na przemian z dzieckiem lub czytanie przez nie
tylko wybranych, okreslonych wyrazow,



e czytanie na przemian wiekszych partii tekstu (np. do znakéw
przestankowych),
e czytanie na przemian catych zdan.

Mozna takze przeczytac kilka pierwszych zdan, aby zaciekawié trescig. Na koniec
dziecko powinno samodzielnie przeczytac caty tekst.

CZYTANIE NA RATY

Dorosty czyta na zmiane z dzieckiem. Objasnia mu trudniejsze zwroty, odpowiada na
pytania, komentuje tekst. Czytanie przez dorostego czesci tekstu przyspiesza tempo
czytania co ufatwia dziecku zrozumienie tresci i zapobiega znuzeniu. Dobrze jest
ustali¢ statgq pore czytania oraz jego czas (codziennie przynajmniej 30 minut).
Dorosty powinien w sposéb elastyczny okresla¢ jak dtugie fragmenty dziecko bedzie
czyta¢ samodzielnie. Stuchajac jak czyta dorosty, dziecko ma $ledzi¢ tekst oczami.
Wymaga to swiadomego regulowania tempa czytania.

Uczen miodszy

1. Dziecko czyta na gtos - zaleznie od mozliwosci: od jednej lub kilku linijek
tekstu do 1/2 strony.

2. Dziecko czyta razem z dorostym na gtos ("chérem", dorosty nieco ciszej) -
dwa razy wiecej, np. od dwoch linijek do | strony.

3. Dorosty czyta dziecku na gtos - trzy razy wiecej, np. od trzech linijek do 3
stron.

4. Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej, np. od 4 linijek do 4 stron;
powtérka catego cyklu (pkt 1-4).

5. Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne - w
formie planu czy wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

Uczen starszy

1. Dziecko czyta na gtos - zaleznie od mozliwosci: od ok. 1/2 - | strony.

2. Dorosty - czyta dziecku na gtos - trzy razy wiecej, ok. 3 stron; dobrze, jezeli
dziecko w tym czasie $ledzi tekst wzrokiem.

3. Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej: ok. 4 stron; powtdrka
catego cyklu (pkt 1-3).

4. Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne - w
formie planu czy wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

5. Podsumowanie przeczytanego rozdziatu - streszczenie rozdziatu i dyskusja nad
wybranymi problemami.



CZYTANIE POD KONTROLA DOROSLEGO

Stosuje sie je, gdy dziecko potrafi czyta¢ samodzielnie (nie literuje), chociaz jeszcze
nie catkiem poprawnie. Dziecko czyta powoli, a dorosty poprawia jego btedy, poleca
przeczytac zdanie jeszcze raz , pilnuje aby dziecko czytato doktadnie, catymi
wyrazami, zwracato uwage na kropki i przecinki Btedy niepoprawione beda sie
utrwalac i dziecko nie nauczy sie poprawnie czytaé¢. Dziecko czytajac postuguje sie
wskazowkg zrobiong z twardego pokolorowanego kartonu. Przesuwa jg w sposob
ciagty (bez skokdéw) pod wierszami tekstu. Wskazéwka "prowadzi" oczy dziecka,
reguluje tempo oraz kierunek ruchu gatek ocznych. Jezeli dziecku drzy reka i
wskazowka skacze, nalezy ujac jego dion i spokojnie przesuwac pod wierszami
czytanego tekstu.

e po kazdym czytaniu dziecko powinno opowiedzie¢ co przeczytato;

e jesli opowiada niedoktadnie, nalezy pomdc mu pytaniami;

e jesli z opowiadania wynika, ze nie rozumie tresci, powinno ponowne
przeczytad tekst;

e ostatnim etapem moze by¢ namalowanie obrazka zwigzanego z trescig
czytanki lub (i ) rozmowa na jej temat.

CZYTANIE SPOSOBEM KOMBINOWANYM

Dziecko czyta najpierw gtosno pod kontrolg dorostego, np. przez 10 minut, a kiedy
zaczyna sie juz meczy¢, prosimy aby pozostatg czes¢ tekstu przeczytato po cichu.
Nastepnie opowiada przeczytang tresc.

CZYTANIE INNYM

Czytanie innym nobilituje dziecko, buduje w nim poczucie wtasnej wartosci, daje
rados$¢ i satysfakcje z "bycia potrzebnym". Niekoniecznie musi to by¢ czytanie
ksigzek. Mogq to byc teksty okazjonalne: informacja z czasopisma (np. tata poprosi
wskazujac oczywiscie wybrany fragment - "synu znajdz mi w gazecie jaki byt wynik
meczu i kto strzelit gola), przepis kulinarny mamy, instrukcja na zabawce mtodszego
rodzenstwa itp.

UWAGI

Po kazdym czytaniu, dziecko powinno opowiedzie¢ co przeczytato. Jezeli ma z tym problemy,
trzeba je naprowadzi¢, wspomodc dodatkowymi pytaniami. W ostatecznosci powinno przeczytac
tekst raz jeszcze i znowu sprobowac go opowiedzie¢. Nastepnie mozna dziecku zaproponowac, aby



zrobito ilustracje zwigzang z tekstem. Rozmowa o wykonanym rysunku bedzie kolejng okazjg do
sprawdzenia stopnia rozumienia czytanego tekstu.

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI
PISANIA

PRZEPISYWANIE

Dziecko odtwarza tekst podany jako wzér. Aby nie dopusci¢ do mechanicznego,
bezmysinego przepisywania, daje sie mu polecenie wymagajace zwrocenia
szczegolnej uwagi na okreslone miejsca w tekscie. W tym celu stosuje sie do
przepisywania teksty z lukami:

e literowymi - wymagajg one wpisania w puste miejsca odpowiedniej litery,
ktdra stanowi trudnosc¢ ortograficznag,

e sylabowymi - w luki wpisuje sie sylaby,

e wyrazowymi - brakujace wyrazy zawierajgce okreslong trudnos¢ ortograficzng
mogq by¢ podane osobno (pod tekstem lub luznych kartonikach) lub moga tez
by¢ przedstawione za pomoca obrazka.

UWAGI

Teksty z lukami wyrabiaja spostrzegawczos¢ i zmuszaja do autokontroli, budzgc tym samym
czujnos$c¢ ortograficzng. Sq bardzo przydatne w utrwalaniu i sprawdzaniu stopnia opanowania
przerabianego materiatu.

Inne formy przepisywania z dodatkowymi poleceniami:
e podkreslanie liter, sylab lub wyrazéw zawierajacych okreslong trudnosg,

e wypisywanie sylab lub wyrazéw z trudna literg,
e przeksztatcanie tekstu, np. zamiana liczby pojedynczej na mnoggq itp.

TYGODNIOWE CWICZENIA POPRAWNE] PISOWNI - SAMODZIELNA PRACA
STARSZYCH UCZNIOW

(wg. Marty Bogdanowicz)

Przygotowanie



e zatdz zeszyt do ¢éwiczen ortograficznych;
e powtdrz i utrwal zasady pisowni;
e na koncu zeszytu zatéz "Stowniczek Trudnych Wyrazow".

Pisanie z pamieci - co dzien

e przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela,
fragment tekstu ( ok. 5 zdan niezbyt dtugich, po ok. 5 wyrazéw w zdaniu );

e przeczytaj pierwsze zdanie zapamietujac tekst i pisownie wyrazéw; uzasadnij
pisownie trudnych wyrazéw;

e powiedz tekst z pamieci;

e przeczytaj powtdrnie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamietates;

e napisz tekst z pamieci;

e sprawdz zapis i nanie$ poprawki;

e poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$ poprawki;

e zakryj zdanie wzorcowe i napisane;

e napisz powtornie to samo zdanie;

e sprawdz zapis.

Poprawa btedow

e Wwypisz wyrazy, w ktérych popetnite$ btedy i uzasadnij poprawng pisownie;

e wyrazy te zastosuj w krzyzowce, utdz z nimi zdania, utworz rodzine wyrazow
pokrewnych, wykonaj ¢wiczenie utrwalajace pisownie ( bibliografia );

e wpisz je do "Stownika Trudnych Wyrazow" ( na koncu zeszytu ).

Sprawdzian - co tydzien
e pracuj codziennie, zapisujac date przy wykonywanych éwiczeniach;
e po tygodniu ¢wiczen popros kogos, aby podyktowat ci zdania, ktére codziennie
pisates;

e sprawdz, o ile bledéw mniej zrobite$ niz poprzednio, i popraw je ( wg wzoru ).

Po kazdym tygodniu ¢éwiczen pokaz zeszyt nauczycielowi.

DYKTANDO W 10 PUNKTACH - Z KOMENTARZEM ORTOGRAFICZNYM

(wg. Marty Bogdanowicz)

Punkt 1. Umowa

Umoédw sie z dzieckiem, ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando obejmujgce zawsze
tylko 3 zdania. Wymyslicie wspdlnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybor tekstu



Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania i przeczytaj na gtos pierwsze zdanie.

Punkt 3. Komentarz ortograficzny

Dziecko powtarza zdanie i omawia pisownie kazdego wyrazu (podaje zasady pisowni,
poszukuje uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie

Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).

Punkt 5. Kontrola 1 - dziecko

Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Punkt 6. Kontrola 2 - dorosty

Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 - dziecko

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomoca stownika ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 - dorosty

Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg btedy, wskazuje tekst -wzér, z
ktérego dyktowat zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 - dziecko

Dziecko porédwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.

Punkt 10. Poprawa

Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy
pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Cele techniki "dyktando z komentarzem ortograficznym":

e utrwalenie zasad pisowni;

e wytworzenie Swiadomosci ortograficznej przez przeksztatcenie sie nawyku
"gtosnego myslenia" - omawiania zasad pisowni (pkt. 3) - w nawyk "cichego"
przypominania ich sobie podczas pisania;

e wyrobienie w dziecku nawyku statego sprawdzania tego co pisze, a tym
samym budowanie w nim odpowiedzialnosci za napisany tekst. Dziecko moze
oczywiscie popetniac btedy, ale nie moze pozostawi¢ ich bez poprawienia.

UWAGI

Realizacji tych celéw bedzie sprzyjac¢ prowadzenie ¢wiczen krétkich ale systematycznie. Z dzieckiem
mozna zawrze¢ umowe co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych zdan (zawsze tej
samej) oraz nagrody (po kazdym tygodniu ¢wiczen). Taki rodzaj kontaktu zminimalizuje mozliwos¢

pojawiania sie konfliktow i ciaggtych prob negocjowania przez dziecko warunkow pracy.

OSOBISTY SEOWNIK ORTOGRAFICZNY - OSORT

(wg. Doroty Mielcarek)

Osobisty Stownik Ortograficzny, to zatozony przez dziecko zeszyt, najlepiej 100
kartkowy w kratke. Posrodku lewej strony kolejnych kartek, dziecko wpisuje duzymi



literami wyraz, ktéry ma opracowacd, np. stowo "mnozenie". Ortogram "z" zaznacza
czerwonym kolorem.
Z prawej strony kartki wpisuje kolejne punkty opracowania.

1. Uzasadnienie pisowni.
Stowa z rodziny wyrazéw.

3. Wyrazenia zwigzane z wyrazem "bazowym" i kazdym stowem z rodziny
wyrazow.

4. Rysunek, wierszyk, skojarzenie, ktére pomogq dziecku zapamietac pisownie
opracowywanego stowa.

UWAGI

Ortogramy "z" w kazdym wyrazie powinny by¢ "od razu" pisane (a nie poprawiane) na czerwono.
Inaczej méwiac, dziecko przerywa pisanie, gdy dociera do ortogramu, zmienia dtugopis na
czerwony, wpisuje ortogram, znowu zmienia diugopis i konczy pisa¢ wyraz. Zatrzymanie na
moment reki i oka wzmacnia pamie¢ wzrokowgq dziecka i wtacza jego "myslenie ortograficzne".
Korzystne jest takie wpisywanie wyrazéw, aby ortogram znajdowat sie zawsze w tej samej pozycji -
jeden pod drugim.

Mozna umowic sie z dzieckiem, aby ortogramy "rz", "¢" i "ch" pisato zawsze kolorem zielonym, a

"z", "u" i "h" kontrastujagcym czerwonym.

Przyktad:

I. Uzasadnienie pisowni:

Wystepuje wymiana 2" na ,,g"
mnozenie — mnogosé

2. Rodzina wyrazéw:

e pomnozy¢

e przemnozy¢
mnozenie 3. Wyrazenia

e mnozenie problemow

e pomnoezy¢ majatek
e przemnozy¢ liczby

4. Rysunek lub skojarzenie

Mnozenie — kropka nad 2" obrazuje
matematyczny znak tego dzialania.




PISANIE Z PAMIECI

(wg. Marii Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu z pamieci nalezy stosowaé, gdy dziecko opanowato juz
umiejetnosc zapisywania i odczytywania wyrazéw. Przebiegac¢ one powinny w
nastepujacej kolejnosci:

1.

w

Dziecko odczytuje zdanie wybrane do pisania ( podpis pod obrazkiem, krétkie
zdanie z elementarza - trzy-, najwyzej czterowyrazowe).

Liczy na palcach wyrazy w nim zawarte wymawiajac je gtosno.

Spogladajac na wzoér, uktada cate zdania z liter ruchomego alfabetu.

Kazdy wyraz dzieli na litery, wymawiajgc odpowiednie gtoski i biorgc kazda
litere do reki. Klaszcze tyle razy, ile jest liter w wyrazie, albo stuka otéwkiem o
stolik.

Skitada zdania z powrotem i odczytuje je cate jeszcze raz.

Kazdy wyraz dzieli na sylaby (czesci wyrazu), a nastepnie wyklaskuje (
wystukuje ) liczbe sylab w wyrazie.

Zastania zdanie kartkg papieru i pisze w zeszycie, dyktujac sobie pétglosem po
sylabie.

Porownuje zapis z tekstem i poprawia samodzielnie ewentualne btedy.

. Prowadzacy ¢wiczenia kontroluje poprawnos¢ zapisu.
10.

Jednorazowa dawka pisania z pamieci nie powinna przekracza¢ 2-3 zdan. W
miare uzyskiwania efektow nalezy odchodzi¢ stopniowo od poczatkowych
etapéw ( np. ukfadania z ruchomego alfabetu ).

PISANIE ZE StUCHU

(wg. Marii Szurmiak)

Cwiczenia w pisaniu ze stuchu stosuje sie, gdy dziecko umie juz poprawnie pisaé z
pamieci.

. Prowadzacy czyta dziecku gtos$no cate dyktando ( 3-4, potem wiecej zdan ) i

sprawdza, czy dziecko zrozumiato to, co ustyszato ( powinno ono opowiedziec¢
tres¢ dyktanda).

Prowadzacy czyta pierwsze zdanie dyktanda, dziecko powtarza je i liczy na
palcach wyrazy ( na poczatku nie powinno by¢ wiecej jak 3-4 wyrazy ).

. Trudniejsze wyrazy dziecko ukfada z ruchomego alfabetu albo ( starsze dzieci

) wyszukuje w stowniku.
Dzieli te wyrazy na litery i sylaby.



5. Prowadzacy ¢wiczenie powtdrnie czyta cate zdanie, a potem zastania utozony
trudny wyraz ( lub zamyka stowniczek ).

6. Dziecko zapisuje cate zdanie, a prowadzacy sprawdza, czy napisato dobrze i
poleca poprawic btedy ( dziecko pisze otdwkiem ). Tak postepuje z kazdym
nastepnym zdaniem

UWAGI

Dyktujac dziecku zdanie, trzeba wyraznie (nawet z przesadg) wymawiac kazdy wyraz, aby mogto

ono ustyszeé wszystkie wystepujace w nim gtoski.

W miare uzyskiwania wprawy w pisaniu, dziecko przestaje korzysta¢ z ruchomego alfabetu, a tylko

wyszukuje trudniejsze wyrazy w stowniku i dzieli je na litery i sylaby.

Wiekszos$¢ ¢wiczen zaczerpnieto z nastepujacych pozyciji:

1.

2.

11.

12.

13.

Bogdanowicz M., Adryjanek A., Rozynska M., (2007), Uczen z dysleksjq w
domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Operon

Czajkowska I., Herda K., (1989), Zajecia korekcyjno-kompensacyjne w
szkole, WSiP

. Gasowska T., Pietrzak-Stepkowskiej Z., (1978), Praca wyréwnawcza z dzie¢mi

majacymi trudnosci w czytaniu i pisaniu, WSiP ]
Grabatowska K., Jastrzab J., Mickiewicz J., Wojak M., (1995), Cwiczenia w
czytaniu i pisaniu. Poradnk metodyczny do terapii dzieci dyslektycznych,
TNOIK "Dom Organizatora"

. Kowaluk M., (2009), Efektywnosc¢ terapii pedagogicznej dzieci z trudnosciami

W uczeniu sie, Wydawnictwo UMCS
Malendowicz J., (1978), O trudnej sztuce czytania i pisania, Nasza Ksiegarnia
Mielcarek D. (red), (2006), Mini-max o dysleksji, Seventh Sea

. Naprawa R., Tanajewska A., Szczepanska K., (2010), Uwierz w siebie.

Program dla ucznidéw o specyficnych i specjalnych potrzebach edukacyjnych,
Wydawnictwo Harmonia
Sawa B., (1980), Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, WSiP

.Spionek H., (1975), Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne,

PWN

Szurmiak M., (1987), Podstawy reedukacji ucznidow z trudnosciami w czytaniu
i pisaniu, WSIiP

Zakrzewska B., (1976), Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu,
WSiP

Zakrzewska B., (1996), Trudnosci w czytaniu i pisaniu, WSiP



